
   "Διαφωνώ μαζί σου.  
    Θ' αγωνιστώ όμως 
μέχρι θανάτου για 
  να εκφράζεις  
  ελεύθερα 
την άποψή 
σου." 
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18 Οκτωβρίου 2023. Σχεδόν όλοι οι εκπρόσωποι από 163 ΜΚΟ στις ΗΠΑ γύ-
ρισαν την πλάτη τους στην πρέσβειρα των ΗΠΑ στο Συμβούλιο Ανθρωπίνων 
Δικαιωμάτων του ΟΗΕ, στη Γενεύη. Όταν ξεκίνησε την ομιλία της. 
Η Πρέσβειρα υποστήριξε ότι οι ΗΠΑ «ηγούνται με το παράδειγμα, με τη δια-
φάνεια, την ταπεινή προσέγγισή μας στις δικές μας προκλήσεις για τα αν-
θρώπινα δικαιώματα», προσθέτοντας ότι αναγνωρίζει ότι «τα θέματα που 
τίθενται συχνά είναι επώδυνο για όλους μας να συζητιούνται». 
«Κάποιες φορές δινόταν η εντύπωση ότι οι απαντήσεις που θα δημιουρ-
γούσε μια εφαρμογή τεχνητής νοημοσύνης θα ήταν πιο ποιοτικές», «τα 
λόγια τους δεν έχουν νόημα, αν δεν συνοδεύονται από πράξεις. Γι’ αυτό γυ-
ρίσαμε την πλάτη». 
Θα δεχόσουν, λοιπόν, μαθήματα από τον κήρυκα του «Πνεύματος και Ηθι-
κής», όταν γνωρίζεις ότι περνά συχνά την κόκκινη γραμμή ή οι λεκέδες σβή-
νουν ανάλογα με τη στιγμή; 
Τι είναι το Στέιτ Ντιπάρτμεντ που κρίνει, κατακρίνει και επικρίνει; Τις άλλες 
χώρες για την κατάσταση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων. 
Δεν αμφισβητώ τα συμπεράσματά του, δεν περιμένω, όμως, να ενημερωθώ 
από το υπουργείο Εξωτερικών των ΗΠΑ για τη «σκληρή, απάνθρωπη ή υπο-
τιμητική μεταχείριση ή τιμωρία κρατουμένων, μεταναστών και αιτούντων 
άσυλο», την υπόθεση των υποκλοπών, το Predator και το ναυάγιο της Πύλου. 
Τι είναι το Στέιτ Ντιπάρτμεντ, που καταγράφει τα «ωραία των Αθηνών» και 
άλλων 190 τόσων πρωτευουσών; Δεν ξέρουμε τι συμβαίνει στη χώρα και από 
τον κύριο επιθεωρητή περιμένουμε να μας πει; Μωροί και τυφλοί περιφερό-
μαστε γύρω από λάκκο βαθύ; Αυτό είναι ακόμη πιο ανησυχητικό κι από τις 
εκθέσεις, τις διαθέσεις, τις προθέσεις, τις αξιολογήσεις και τις βαθμολο-
γίες. 
Αυτό είναι ακόμη πιο ανησυχητικό και από την ετήσια παράσταση με τους 

«πανηγυρισμούς» των αντικυβερνητικών για τα αμερικανικά χαστούκια και 
τις απαντήσεις του ΥΠΕΞ ότι «αγνοούνται παρεμβάσεις και εθνικές στρατη-
γικές». 
Εκτός, αν «το έργο ήταν επιτυχία. Το κοινό του ήταν αποτυχία». 

Κατερίνα Τζωρτζινάκη 

 

Πιστοποίηση επιχείρησης 

“ΠΡΩΙΝΗ’’ 

Μητρώο Εντύπου Τύπου (Μ.Ε.Τ.)  
της Γενικής Γραμματείας 

 Επικοινωνίας και Ενημέρωσης 
Αριθμός πιστοποίησης Μ.Ε.Τ. 230290 

Ημερήσια εφημερίδα Κοζάνης 
Μέλος της Ενωσης Περιφερειακού Τύπου Ελλάδος (ΕΠΤΕ)    Ετος ιδρύσεως 1995 

 Εκδότης‐Διευθυντής‐Διευθυντής Σύνταξης: Ευθύμιος Τσακνάκης 
Δημοσιογράφος:  Μιράντα Κουτούλα ‐ Κυρκιλή Παναγιώτα‐Σοφία 

                Διανομή: Γιώργος Δάγκαλας‐Ταχυδρομείο 
 

Δικαιούχος Σήματος: Ευθύμιος Τσακνάκης 
Διεύθυνση: Δημοκρατίας 21 ΤΚ 50100 ΚΟΖΑΝΗ 

Τηλ.: 24610/29055 

 

Ηλεκτρονική Δ/νση: Ηλεκτρονική Δ/νση: tsaknaki@otenet.gr    tsaknaki@otenet.gr    webweb  site:kozanipress.gr site:kozanipress.gr  
Aνακοινώσεις‐Διακηρύξεις: Δημοσίου: 2.00 €/εκ. Ιδιωτών: 5.00 €/εκ.     //  Διαφημίσεις ιδιωτών: Κατόπιν συμφωνίας 

 

Τιμή φύλλου στα γραφεία μας (χωρίς ΕΛΤΑ και διεκπεραίωση) 0.10€ 

Απαγορεύεται η μερική ή ολική αντιγραφή ή αναπαραγωγή του περιεχομένου  

της εφημερίδος, με οποιοδήποτε μέσο ή τρόπο χωρίς προηγούμενη έγγραφη άδεια του εκδότη

ΕΤΗΣΙΕΣ ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
10€ εως 300€

Οριζόντια 
1. Διαστρέφει σκόπιμα την 
αλήθεια (μτφ.). 

2. Έλληνας αρχηγός κόμμα-
τος. 

3. Μέσα στο… κρύο — Βοή-
θεια, υποστήριξη — Λίγο… 
πανέ. 

4. Νηπιακή λεξούλα — Τα 
Ουράλια τη χωρίζουν από την 
Ευρώπη — Γερμανικό δορυ-
φορικό κανάλι. 

5. Παράφορη οργή — Σάλος, 
αναταραχή (μτφ.). 

6. Τμήμα όπερας — Δεν πρέ-
πει να μένει ανεκπλήρωτο. 

7. Λίμνη της Πελοποννήσου 
— Πάολο…: παλιός Ιταλός 
γκολτζής. 

8. Το ξημέρωμα, η αυγή — 
Κομμάτια υφάσματος. 

9. Τρίτος βασιλιάς του Ιούδα 
(908-867 π.Χ.) — "Ντάμα…": 
έργο του Πούσκιν — … Καλέ: 
η Ακροναυπλία. 

10. Ελληνοπρεπές… 208 — 
Μηχανή λήψης εικόνας — Πε-
ριέχονται στο… χάπι. 

11. Περιέχει… λαϊκή σοφία. 
12. Παρέμεινε ο… ανενό-
χλητος. 
Κάθετα 
1. Διάβαση (ουδ.) — Ορο-

σειρά στα σύνορα Θεσσαλίας 
και Μακεδονίας. 

2. Αρτηριακή πίεση ανώτερη 
της φυσιολογικής. 

3. Λίγη… χαρά — Είναι και 
τα μονότονα — Μισή… πένα. 

4. Επιφώνημα… μερακλωμέ-
νου — Στάδιο της Αθήνας 
(αρχικά) — Αδελφός του 
Λυδού και του Μυσού. 

5. Μελωδία τραγουδιού — 
Τμήμα πλοίου. 

6. Καθολικός κληρικός — 
Ορεινός όγκος της Βουλγα-
ρίας. 

7. Χαϊδευτικό γυναικείου 
ονόματος — … Τάουν: με-
γάλο αφρικανικό λιμάνι. 

8. Παλιά, ευρωπαϊκή συμμα-
χία — Πόλη της Ιταλίας. 

9. Αρχικά μεγάλης μας ορχή-
στρας — Βουδιστική θεότητα 
— Άδης… αρχαίος. 

10. Πρώτα στις… τσίλιες — 
… Μον Μπλαν: χιονοδρομικό 
κέντρο της Γαλλίας — Βρί-
σκονται στον… πάτο. 

11. Οργανισμοί προσκολλη-
μένοι σε άλλους από τους 
οποίους τρέφονται. 

12. Κωμόπολη της Αττικής 
— Παραλλαγή του ορυκτού 
χαλαζία.

ΣΣΤΤΑΑΥΥΡΡΟΟΛΛEEΞΞOO/

Ο επιθεωρητής  
κι εμείς



26  Απριλίου 
 

Γλαφυρός, Γλαφύρα, Γλαφυρή, Γλαφυρούλα 

27  Απριλίου 
 

Λάζαρος, Λάζος, Λαζαρία, Λαζαρούλα 

28 Απριλίου 
 

Μάγνος, Μαγνής, Μάγνα 
Βάια, Βάγια, Βαία, Βάιος 
Δάφνη, Δάφνης
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Το σκίτσο της ημέρας

Οι άνθρωποι  

μπορεί να είναι 

ευτυχισμένοι μόνο 

όταν δεν θεωρούν 

ότι σκοπός  

της ζωής είναι  

η ευτυχία. 

Τζορτζ Οργουελ

Εορτολόγιο

1822 Τίθεται σε ισχύ ο πρώτος φορολογικός 
νόμος των επαναστατημένων Ελλήνων, με την 
επιβολή της δεκάτης επί των καρπών. 

1825 Ο Ιμπραήμ με 11.000 πεζούς και 800 ιππείς 
κυριεύει τη Σφακτηρία, την οποία υπεράσπιζαν 
μόνο 1.500 Έλληνες. Πέφτουν μαχόμενοι ο 
υπουργός Στρατιωτικών, Αναγνώστης Παπαγεωρ-
γίου (Αναγνωσταράς) και ο φιλέλληνας Σαντα-
ρόζα, μαζί με άλλους 350 Έλληνες. 

1877  Ανακαλύπτεται στην Ολυμπία από γερμα-
νούς αρχαιολόγους ο Ερμής του Πραξιτέλη. 

1926 Ιδρύεται και επισήμως ο ΠΑΟΚ, με την έγ-
κριση του καταστατικού του από το Πρωτοδικείο 
Θεσσαλονίκης. 

1930 Με πρόταση του νέου υπουργού Παιδείας, 
Γεωργίου Παπανδρέου, ψηφίζεται ο νόμος περί 
ίδρυσης Εθνικού Θεάτρου στην Αθήνα. Πρώτος 
σκηνοθέτης διορίζεται ο Μιλτιάδης Λιδωρίκης. 

1986 Πυρηνική καταστροφή στο Τσερνομπίλ της 
Σοβιετικής Ένωσης (Ουκρανία), το χειρότερο πυ-
ρηνικό ατύχημα στην ιστορία της ανθρωπότητας.

Το ανέκδοτο 
 της ημέρας

Δεν το ήθελε, αλλά… 
 

Δυο άγνωστοι μεταξύ τους  ψαρεύουν στην προκυ-

μαία της Θεσσαλονίκης. Ο ένας δεν πιάνει τίποτα. 

Ο άλλος κάθε λίγο και λιγάκι πιάνει κι από ένα ψάρι 

σχεδόν μισό μέτρο, το βγάζει από το αγκίστρι και το 

ξαναρίχνει στη θάλασσα. 

Μετά από ώρες λέει ο πρώτος: 

– Καλά ρε φίλε σε βλέπω τόση ώρα να πιάνεις τόσο 

μεγάλα ψάρια, αλλά  γιατί τα ξαναπετάς πίσω στη θά-

λασσα; 

– Να σου πω φίλε μου, εγώ είμαι πολύ πλούσιος, 

πάω στις ταβέρνες και τρώω 

 τα καλύτερα ψάρια, αλλά ψαρεύω γιατί μου αρέσει η 

διαδικασία. 

Όπως να σηκώνομαι πρωί, να παίρνω τα σύνεργα, 

να βάζω τα αγκίστρια  στην πετονιά, να ετοιμάζω τα 

δολώματα, να περιμένω μέχρι να τσιμπήσει το ψάρι, 

αυτή είναι απόλαυση για μένα.” 

– Και δε μου τα δίνεις εμένα τα ψάρια, που είμαι πολύ 

φτωχός και έχω και εφτά παιδιά να θρέψω; 

– Καλά ρε μεγάλε και αφού είσαι φτωχός, γιατί έκα-

νες τόσα παιδιά; 

– Δεν το ήθελα ρε φίλε, αλλά μου άρεσε η διαδικα-

σία…

Το Αγγελμα 
της ημέρας 
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Ακόμη και αν τις προσεχείς ημέρες δούμε την τιμή βα-
ρελιού του αργού πετρελαίου να φθάνει ή να υπερβαί-
νει τα 100 δολάρια, η διατήρηση τιμών σε τέτοια υψηλά 
επίπεδα δεν θα διαρκέσει. 
Το ερώτημα «Οι ενεργειακές συνέπειες του πολέμου» 
στη Μέση Ανατολή τέθηκε ενώ κατά σύμπτωση διάβαζα 
ξανά το ιστορικό σύγγραμμα του Τζον Μέιναρντ Κέινς 
«Οι οικονομικές συνέπειες της ειρήνης». Είχε σοφά δια-
γνώσει ο περίφημος Βρετανός οικονομολόγος ότι η 
υπέρμετρη αύξηση πληθυσμών και η ανεπαρκής και 
άνιση κατανομή του πλούτου σε ορισμένες περιοχές 
της Ευρώπης ήταν το βασικό αίτιο του Πρώτου Παγκο-
σμίου Πολέμου ενώ όλα τα άλλα, εδαφικές διεκδική-
σεις, πριγκηπικές δολοφονίες κ.λπ., ήταν συγκυριακά 
συμπτώματα. Το βασικό αίτιο δεν θεράπευσε η Συνθήκη 
των Βερσαλλιών, και η πρόβλεψη του Κέινς για τον ανα-
πόφευκτο Μεγάλο Πόλεμο που έμελλε να ακολουθήσει 
ήταν πραγματικά προφητική. 
Η εκρηκτική αύξηση των πληθυσμών στις χώρες του 
Ισλάμ είναι το μεγάλο γεγονός της εποχής μας. Αν 
ζούσε ο Κέινς πιστεύω ότι θα αναγνώριζε ότι η άνιση κα-
τανομή του πλούτου σε έναν ταχέως αναπτυσσόμενο 
πληθυσμό μπορεί κάλλιστα να είναι το θεμελιώδες πρό-
βλημα στη Μέση Ανατολή. Με τη δική του προσέγγιση, 
όλα τα άλλα, επιθέσεις της Χαμάς, αντιδράσεις του Ισ-
ραήλ, οι Χούθι, οι πύραυλοι του Ιράν, όλα αυτά είναι βέ-
βαια εξαιρετικά σημαντικά αλλά συγκυριακά γεγονότα. 
Πηγές πλούτου για αυτούς τους εκρηκτικά αυξανόμε-
νους πληθυσμούς, έστω και πολύ άνισα κατανεμημένου, 
ήταν και εξακολουθούν να είναι οι υδρογονάνθρακες. 
Η σταδιακή εξάντληση και η ανάγκη υποκατάστασης 
των αποθεμάτων ορυκτών καυσίμων είναι αιτία μεγάλης 
ανησυχίας και δημιουργός επιθετικών συμπεριφορών. 
Το βασικό αυτό αίτιο δεν μπορεί να αντιμετωπίσει οτι-
δήποτε σωστό ή λάθος κάνει η ηγεσία του Ισραήλ ενώ 
η δημιουργία ανεξάρτητου Παλαιστινιακού Κράτους 
μπορεί μεν να δημιουργήσει μια πρόσκαιρη εκτόνωση, 
η οποία όμως δεν θα είναι ικανή να λύσει το βασικό πρό-
βλημα των Παλαιστινίων, που και αυτό είναι υπέρμετρη 
αύξηση πληθυσμού και ανεπαρκής πλούτος. 
Αφού λοιπόν άμεση και οριστική λύση δεν διαβλέπεται, 
η συνέχιση των εχθροπραξιών φαίνεται αναπότρεπτη 
και συνεπώς, με την παλιά λογική, πρέπει να αναμένεται 
συνεχής αύξηση των τιμών των ενεργειακών προϊόν-
των. 
Υπάρχει όμως άλλο ένα σημαντικό φαινόμενο της επο-
χής, και αυτό είναι η κλιματική αλλαγή. Η κλιματική αλ-
λαγή είναι φαινόμενο βασικό και όχι απλή συγκυρία και 
επιβάλλει τη μετάβαση προς ένα παγκόσμιο ενεργειακό 
τοπίο στο οποίο η συμμετοχή των ορυκτών καυσίμων θα 
βαίνει συνεχώς μειούμενη. Ενώ λοιπόν οι δυνάμεις της 
αναταραχής θα λειτουργούν προς αύξηση των τιμών, οι 
νόμοι της προσφοράς και ζήτησης θα οδηγούν την πα-
ραγωγή σε περισσότερη και φθηνότερη ενέργεια από 
ΑΠΕ και τις τιμές των υδρογονανθράκων σε κατιούσα 
κατεύθυνση. 
Τολμηρή πρόβλεψη λοιπόν: Ακόμη και αν τις προσε-
χείς ημέρες δούμε την τιμή βαρελιού του αργού πετρε-
λαίου να φθάνει ή να υπερβαίνει τα 100 δολάρια, η 
διατήρηση τιμών σε τέτοια υψηλά επίπεδα δεν θα διαρ-
κέσει. 
Οσον αφορά τη λύση του βασικού προβλήματος, η 
αναζήτησή της δεν ανήκει στον χώρο τον ενεργειακό. 

Ραφαήλ Μωυσής

Με νέους κωδικούς που αφο-
ρούν κυρίως τους 730.000 ελεύ-
θερους επαγγελματίες και 
αυτοαπασχολούμενους εκδό-
θηκε το νέο έντυπο Ε1 της φο-
ρολογικής δήλωσης, με την 
ΑΑΔΕ να ανοίγει εκτός απρο-
όπτου σήμερα την ηλεκτρονική 
πύλη για την υποβολή των φορο-
λογικών δηλώσεων. 
Οι επαγγελματίες θα δουν στο 
Ε1 της δήλωσης προσυμπληρω-
μένα τα ποσά του ελάχιστου τεκ-
μαρτού εισοδήματος που έχει 
υπολογίσει η ΑΑΔΕ με βάση τα 
έτη άσκησης της δραστηριότητας, το κόστος μισθοδοσίας και τον τζίρο. 
Συγκεκριμένα, σε ειδικό πίνακα θα αναλύεται ο τρόπος προσδιορισμού του ελά-
χιστου καθαρού ποσού επιχειρηματικής δραστηριότητας ενώ όσοι διαφωνούν 
με το τεκμαρτό εισόδημα και θελήσουν να αποδείξουν μετά τη διενέργεια ελέγ-
χου ότι το πραγματικό τους εισόδημα είναι χαμηλότερο από το τεκμήριο θα πρέ-
πει να το δηλώσουν στους κωδικούς 443- 444 του Ε1. 
Οι νέοι κωδικοί του εντύπου Ε1 που θα πρέπει να προσέξουν οι επαγγελματίες 
είναι οι εξής: 
Κωδικοί 405-406. Συμπληρώνεται από την εφορία το ελάχιστο ποσό καθαρού ει-
σοδήματος. Στην ανάπτυξη του σχετικού εσωτερικού υποπίνακα θα εμφανίζονται 
αναλυτικά οι υπολογισμοί της φορολογικής διοίκησης ως προς τον προσδιορισμό 
του ελάχιστου ποσού καθαρού εισοδήματος. 
Κωδικοί 407-408. Αναγράφονται τα καθαρά τεκμαρτά εισοδήματα από οικοδο-
μικές επιχειρήσεις. 
Κωδικοί 443-444. Ερωτώνται οι επαγγελματίες εάν αμφισβητούν το ελάχιστο 
ποσό καθαρού εισοδήματος. Εφόσον το αμφισβητήσουν και συμπληρώσουν τους 
κωδικούς, οι φορολογούμενοι πρέπει, το αργότερο εντός 60 ημερών από τη λήξη 
της προθεσμίας για την υποβολή της δήλωσης, να συμπληρώσουν ερωτηματο-
λόγιο με την περιουσιακή τους κατάσταση και τις συνθήκες διαβίωσης των ιδίων, 
του/της συζύγου και των προστατευόμενων μελών, τα οποία θα αξιολογηθούν 
κατά τον φορολογικό έλεγχο. Το ερωτηματολόγιο θα συμπληρώνεται σε ειδική 
εφαρμογή της ΑΑΔΕ, η οποία θα είναι διαθέσιμη το πρώτο δεκαπενθήμερο του 
Μαΐου. 
Κωδικοί 045-046. Θα συμπληρωθούν από τους φορολογουμένους που εμπίπτουν 
στις διατάξεις και εξαιρούνται από το ελάχιστο ποσό καθαρού εισοδήματος. 
Κωδικοί 047-048. Αφορούν τους επαγγελματίες που δικαιούνται μείωση του 
ελάχιστου ποσού. Στον υποπίνακα αυτών των κωδικών ο φορολογούμενος μπο-
ρεί να επιλέξει μία ή περισσότερες από τις κατωτέρω ενδείξεις: α) Εχετε την 
ιδιότητα του πολυτέκνου ως γονέας; β) Είστε γονέας μονογονεϊκής οικογένειας 
με ανήλικα τέκνα; γ) Είστε εκμεταλλευτής ταξί με ποσοστό ιδιοκτησίας έως 25%; 
δ) Επαγγελματική έδρα και κύρια κατοικία σε οικισμό με πληθυσμό μικρότερο 
των 500 κατοίκων ή σε νησιά με πληθυσμό μικρότερο των 3.100 κατοίκων. 
Κωδικοί 445-446. Προσυμπληρώνεται από τη φορολογική διοίκηση το απαλλασ-
σόμενο από τον φόρο εισόδημα από επιχειρηματική δραστηριότητα στην περί-
πτωση προσδιορισμού ελάχιστου ποσού καθαρού εισοδήματος. Σύμφωνα με τη 
νομοθεσία, το ελάχιστο ποσό καθαρού εισοδήματος προσαυξάνεται ανάλογα με 
τα χρόνια της επαγγελματικής δραστηριότητας, το σύνολο της μισθοδοσίας και 
το ύψος του τζίρου της επιχείρησης. Συγκεκριμένα, για τον υπολογισμό του φο-
ρολογητέου εισοδήματος λαμβάνονται υπόψη: 
Ο εκάστοτε ισχύων κατώτατος μισθός προσαυξημένος κατά 10% για κάθε 3 
χρόνια επαγγελματικής δραστηριότητας μετά την πρώτη 6ετία ή ο ανώτερος ετή-
σιος μισθός που ο επαγγελματίας καταβάλλει σε υπάλληλό του.  
Λαμβάνεται υπόψη το μεγαλύτερο από τα δύο ποσά, με ανώτατο όριο σε κάθε 
περίπτωση τις 30.000 ευρώ. 
Το ύψος του τζίρου της επιχείρησης. Συγκεκριμένα, η προσαύξηση ανέρχεται 
στο 5% επί του ποσού κατά το οποίο ο κύκλος εργασιών του υπόχρεου υπερβαί-
νει τον μέσο ετήσιο κύκλο εργασιών του ΚΑΔ. 
Το 10% του κόστους μισθοδοσίας του προσωπικού με όριο τις 15.000 ευρώ. 
Το ελάχιστο καθαρό εισόδημα ορίζεται κατ’ ανώτατο όριο σε 50.000 ευρώ και 
είναι το άθροισμα των τριών συντελεστών που προαναφέρθηκαν. 

Οι νέοι κωδικοί  
στις φορολογικές δηλώσεις

Οι ενεργειακές  
συνέπειες της ειρήνης



Εκπτώσεις σε ακτοπλοϊκά 
και αεροπορικά εισιτήρια θα 
έχουν οι αναπληρωτές εκ-
παιδευτικοί Πρωτοβάθμιας 
και Δευτεροβάθμιας Εκπαί-
δευσης προκειμένου να με-
ταβούν στον τόπο μόνιμης 
διαμονής τους για τις εορ-
τές του Πάσχα 2024. 
Τι ισχύει για τις εκπτώσεις 
στα ακτοπλοϊκά εισιτήρια 
Με κοινή πρωτοβουλία των 
Υπουργείων Παιδείας, Θρη-
σκευμάτων και Αθλητισμού 

και Ναυτιλίας και Νησιωτικής Πολιτικής, ανακοινώνονται εκπτώσεις έως και 
50% στα ακτοπλοϊκά εισιτήρια των αναπληρωτών εκπαιδευτικών: 

Fast Ferries έκπτωση 30% για επιβάτες και 20% για τα οχήματά τους για το διά-
στημα από 25/4/2024 έως 29/4/2024 σε όσους μετακινούνται από τα νησιά προς 
την Αττική και από 9/5/2024 έως 13/5/2024 για τις μετακινήσεις τους από την Ατ-
τική προς τα νησιά, 
ΑΤΤΙCA GROUP έκπτωση 50% για επιβάτες, στα Ι.Χ. οχήματά τους και στις μη-
χανές για το χρονικό διάστημα από 19/4/2024 έως 13/5/2024, 

Minoan Lines έκπτωση 50% για επιβάτες και τα οχήματά τους την περίοδο από 
26/4/2024 έως 12/05/2024 στη γραμμή ΠΕΙΡΑΙΑΣ-ΜΗΛΟΣ-ΗΡΑΚΛΕΙΟ-ΠΕΙΡΑΙΑΣ 

Golden Star Ferries έκπτωση 30% για επιβάτες και 20% για τα οχήματά τους 
την περίοδο από 26/4/2024 έως 4/5/2024 από τα νησιά προς τη Ραφήνα και από 
6/5/2024 έως 12/5/2024 από τη Ραφήνα προς τα νησιά, 

Saronic Ferries έκπτωση 30% για επιβάτες προς τα νησιά Αίγινας, Σουβάλας, 
Αγκιστρίου, Μεθάνων και Πόρου μέχρι το τέλος της σχολικής περιόδου, 
Σκύρος Ναυτική Εταιρεία έκπτωση 50% για επιβάτες και στα οχήματά τους για 
το τρέχον έτος, 

AEGEAN SEA LINES (από Πειραιά προς Κύθνο, Σέριφο, Σίφνο, Μήλο, Κίμωλο 
με το πλοίο ΑΝΕΜΟΣ) έκπτωση 50% για επιβάτες, στα Ι.Χ. οχήματά τους και στις 
μηχανές την περίοδο από 1/5/2024 έως 3/5/2024 από νησιά προς Πειραιά και από 
8/5/2024 έως 11/5/2024 από Πειραιά προς νησιά, 

Dodekanissos Sea Ways έκπτωση 50% για επιβάτες σε όλη την περίοδο του 
Πάσχα, 

ZANTE FERRIES A.N.M.E.Z. A.E. έκπτωση 50% για επιβάτες, στα Ι.Χ. οχήματά 
τους και στις μηχανές για το χρονικό διάστημα από 26/4/2024 έως 12/5/2024. 
Απαραίτητα δικαιολογητικά για την παροχή της έκπτωσης θα είναι η σχετική 
απόφαση του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού, που ανα-
φέρει την πρόσληψή τους, καθώς και η Αστυνομική τους Ταυτότητα. 
Αεροπορικά εισιτήρια από την εταιρεία Sky Express 
Κατά τις ημέρες του Πάσχα ισχύει κανονικά η έκπτωση 30% που έχει ανακοι-
νώσει από την έναρξη του σχολικού έτους η εταιρεία Sky Express, ανταποκρι-
νόμενη στο σχετικό αίτημα του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και 
Αθλητισμού. Έτσι, κάθε αναπληρωτής εκπαιδευτικός μπορεί να εκδώσει μει-
ωμένο εισιτήριο για τη μετάβασή του από τον τόπο ανάληψης υπηρεσίας προς 
τον τόπο μόνιμης διαμονής και αντίστροφα. 
Η έκπτωση παρέχεται με τον μοναδικό κωδικό που έχουν λάβει οι δικαιούχοι 
από τον χρόνο πρόσληψής τους, εφόσον δεν έχουν ήδη εξαντλήσει τις δέκα 
(10) διαδρομές για τις οποίες χορηγείται η έκπτωση. 
Ο Υπουργός Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού Κυριάκος Πιερρακάκης 
ευχαριστεί θερμά τον Υπουργό Ναυτιλίας και Νησιωτικής Πολιτικής Χρήστο 
Στυλιανίδη καθώς και τις ακτοπλοϊκές εταιρείες και την αεροπορική εταιρεία 
Sky Express για την άμεση ανταπόκρισή τους στο αίτημα του ΥΠΑΙΘΑ για την 
παροχή των ανωτέρω διευκολύνσεων. 
Η πρωτοβουλία αποτελεί μέρος της διαρκούς μέριμνας αλλά και της ουσια-
στικής αναγνώρισης του έργου των εκπαιδευτικών μας, οι οποίοι προσφέρουν 
τα μέγιστα στην εκπαιδευτική διαδικασία.
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Ο Ολυμπιακός είναι μακράν ο μεγαλύτερος αθλη-
τικός σύλλογος της χώρας με τους περισσότερους 
φίλους. Και είναι, διότι είναι ο μόνος αθλητικός 
σύλλογος που πρωταγωνιστεί σε όλα τα αθλήματα 
πέραν του ποδοσφαίρου. Ωστόσο ο Ολυμπιακός 
στο ποδόσφαιρο είναι μια λέρα. Βρωμάει από πάνω 
μέχρι κάτω. 
Ας θυμηθούμε την εποχή της παράγκας. Ο Ολυμ-
πιακός έστηνε όλα τα παιχνίδια στην Ελλάδα. Όχι 
μόνο τα δικά του. Έστηνε και τα παιχνίδια ΟΛΩΝ 
των άλλων. ΠΑΟ, ΑΕΚ, 
ΠΑΟΚ κ.α. ζούσαν μια 
ζοφερή πραγματικό-
τητα που δεν μπο-
ρούσαν να την 
αλλάξουν. Επειδή 
αγαπώ το ποδό-
σφαιρο, έχω παίξει, 
το έχω απολαύσει, 
δεν μπορώ να σκε-
φτώ τίποτα χυδαι-
ότερο.  
Να πηγαίνω στο 
γήπεδο ως θεατής 
και να ξέρω από 
πριν το αποτέλε-
σμα μέσω στημένης διαιτησίας. Τα ήξερα μόνο 
εγώ; Τα ήξεραν ΟΛΟΙ. Ο Ολυμπιακός κατέστρεφε 
συνειδητά το πιο όμορφο άθλημα στην χώρα και 
κανείς δεν μπορούσε να το διορθώσει. Τέτοια κτη-
νωδία. 
Ερχόμαστε στο σήμερα. Πάλι ο Ολυμπιακός είναι 
πίσω από τον χουλιγκανισμό. Η σύλληψη δεκάδων 
οπαδών του για την δολοφονία του αστυνομικού 
σοκάρει. Δείτε:  

- Στο γήπεδο "Καραϊσκάκη" κάτω από τους VIPS 
τρομάρα τους, είχαν δώσει αίθουσα στους χούλιγ-
κανς να αποθηκεύουν μολότοφ, μαχαίρια, ρόπαλα, 
φωτοβολίδες, πιθανόν και ναρκωτικά. Από εκεί 
εξορμούσαν για να χτυπούν, να καίνε και να δολο-
φονούν. 

- Οι επικεφαλής των χούλιγκανς ήταν υπάλληλοι 
του Ολυμπιακού και του... Δήμου Πειραιά, στην 
πραγματικότητα σε αργομισθίες. Είχαν διαπιστεύ-
σεις για να κυκλοφορούν ελεύθεροι στο γήπεδο 
και όλα δείχνουν ότι μέσα κι έξω από αυτό διακι-
νούσαν και ναρκωτικά. Στις καντίνες έξω από το 
γήπεδο έπαιρναν "προστασία". 

- Απίστευτο αλλά έτσι έγινε. Μετά την δολοφονία 
στου Ρέντη, οι ηγέτες των χούλιγκανς έφυγαν από 
τον χώρο με... αυτοκίνητα παικτών του Ολυμπια-
κού και το λεωφορείο της ομάδας και επέστρεψαν 
στο "Καραϊσκάκη". 
Ο Ολυμπιακός οφείλει χωρίς να κρύβεται να κα-
θαρίσει την θέση του. Δηλαδή να αποκλείσει από 
τις τάξεις του τους οργανωμένους δολοφόνους 
και να μας εξηγήσει γιατί τόσα χρόνια ενώ αυτοί 
έκαιγαν και σκότωναν όχι μόνο δεν πήρε μέτρα 
εναντίον τους αλλά τους προσλάμβανε κιόλας. 

Η άλλη     
άποψη    

Του Ανδρέα 
Χριστόπουλου

Πάσχα 2024:  
Εκπτώσεις σε ακτοπλοϊκά  
και αεροπορικά εισιτήρια 

για αναπληρωτές εκπαιδευτικούς
Οταν ο Ολυμπιακός  

δεν σέβεται την ιστορία του



Σελίδα  6 Παρασκευή 26 Απριλίου 2024

 

.
 
Νέα αύξηση 5,9% στις τιμές 

 των οικοδομικών υλικών τον Μάρτιο, 
σύμφωνα  με την ΕΛΣΤΑΤ 

 
Νέα αύξηση κατά 5,9% σημείωσαν οι τιμές στα οικοδομικά υλικά συνο-
λικά τον Μάρτιο φέτος, καθώς από τις επιμέρους κατηγορίες των υλικών 
οι τιμές κινήθηκαν καθοδικά μόνο στην ηλεκτρική ενέργεια. 
Ειδικότερα, καταγράφηκαν ανατιμήσεις σε: Τούβλα (13,2%), Υαλοπίνακες 
ασφαλείας (9,7%), Πλαστικούς σωλήνες (8,3%), Αγωγούς χάλκινους 
(7,8%), Θερμαντικά σώματα (7,5%), Σωλήνες πλαστικούς, συνθετικούς, 
ινοτσιμέντου (7,4%), Ηλιακούς θερμοσίφωνες (7,3%), Μαρμαρόπλακες 
(7,1%), Παρκέτα (7,1%), Διακόπτες (6,8%), Τσιμέντο (6,4%), Ντουλάπες ξύ-
λινες (6,4%), Πλακίδια γενικά- δαπέδου, τοίχου (6,3%), Κουφώματα αλου-
μινίου (6,2%), ενισχυτικά κονιαμάτων και έτοιμου σκυροδέματος (5,7%), 
Πλαστικό, ακρυλικό, νερού (4,9%), Έτοιμο σκυρόδεμα (4,4%) και Σίδηρο 
οπλισμού (3,6%). 
 

 

 

. Ιδιες ή και χαμηλότερες τιμές στο φετινό 
«Καλάθι του Πάσχα» δείχνουν τα στοιχεία 
 του υπουργείου Ανάπτυξης 

 
Τα προϊόντα που περιλαμβάνονται στο φετινό «Καλάθι του Πάσχα» έχουν 
ίδιες ή και χαμηλότερες τιμές σε σχέση με το 2023 σύμφωνα με τα πρώτα 
στοιχεία που έχει στη διάθεσή του το υπουργείο Ανάπτυξης. «Κάτι άλλω-
στε που αποτελούσε και βασική επιδίωξη του υπουργού Ανάπτυξης, Κώστα 
Σκρέκα» σχολιάζουν στο ΑΠΕ-ΜΠΕ στελέχη του υπουργείου. 
Πιο συγκεκριμένα, η τιμή του αρνιού στα σούπερ μάρκετ κυμαίνεται στα 
ίδια επίπεδα με πέρυσι, δηλαδή λίγο κάτω από τα 10 ευρώ το κιλό. Οι κα-
ταναλωτές μπορούν να βρουν αρνί από 9,78 ευρώ μέχρι 9,99 ευρώ το κιλό. 

 
 

 

. Οι ξένοι δείχνουν εμπιστοσύνη 
 στην Ελλάδα και αγοράζουν ελληνικά assets  
– Τι δείχνει η έκδοση 30ετούς ομολόγου 
 
Η Ελλάδα δείχνει να αλλάξει επίπεδο για τα καλά και οι ξένοι επενδυτές 
με κάθε ευκαιρία δίνουν ψήφο εμπιστοσύνης στη χώρα αγοράζοντας ελ-
ληνικά assets. Η χθεσινή επιτυχία στην ομολογιακή έκδοση του ελληνικό 
δημοσίου με διάρκεια τα 30 χρόνια που είναι τόσο μακρινή δείχνει με τον 
πλέον ξεκάθαρο τρόπο ότι η Ελλάδα δεν φοβίζει πλέον κανέναν. 
Τα «πέτρινα χρόνια» έχουν περάσει ανεπιστρεπτί και οι αγορές επεν-
δύουν στη χώρα προεξοφλώντας ότι τα καλύτερα έρχονται. Και βέβαια 
δεν είναι μόνο οι εκδόσεις του ελληνικού δημοσίου που προσελκύουν το 
ενδιαφέρον των ξένων, αλλά και οι ανάλογες εκδόσεις των τραπεζών, η 
διάθεση των μετοχών που διατηρούσε το δημόσιο στις τράπεζες και η έκ-
δοση του Διεθνούς Αερολιμένα με την εισαγωγή του στο Xρηματιστήριο.

 

 

ΕπικαιρότηταΕπικαιρότητα

Αλλαγές έρχονται από το 2025 στα πρόστιμα που επιβα-
ρύνουν όσους καθυστερούν την εξόφληση των ετήσιων 
τελών κυκλοφορίας. 
Σήμερα επιβάλλεται πρόστιμο ισόποσο με τα τέλη κυ-
κλοφορίας από την πρώτη ημέρα καθυστέρησης στην 
πληρωμή των προστίμων. Από το επόμενο έτος το πρό-
στιμο που θα επιβάλλεται δεν θα είναι οριζόντιο αλλά θα 
κλιμακώνεται ανάλογα με τον χρόνο καθυστέρησης εξό-
φλησης των τελών κυκλοφορίας. 
Όσο νωρίτερα γίνει η πληρωμή μετά τη λήξη της προ-
θεσμίας τόσο μικρότερο θα είναι το πρόστιμο. 
Πάντως για την ώρα το υπουργείο Οικονομικών σχεδιά-
ζει να καταθέσει τις επόμενες ημέρες τη διάταξη για τα 
τέλη κυκλοφορίας με τον μήνα. 
Αν κάποιος κυκλοφορήσει το αυτοκίνητό του για ένα 
μήνα θα πληρώσει το 1/12 των τελών κυκλοφορίας, για 
δύο μήνες τα 2/12, για 3 μήνες τα 3/12 και ούτω καθεξής. 
Για παράδειγμα εάν ιδιοκτήτης αυτοκινήτου με ετήσια 
τέλη κυκλοφορίας ύψους 300 ευρώ άρει την ακινησία 
του οχήματος του για διάστημα τεσσάρων μηνών θα 
πληρώσει 100 ευρώ (4/12).  
Για τέλη 500 ευρώ και επανακυκλοφορία του οχήματος 
για τρεις μήνες το ποσό ανέρχεται σε 125 ευρώ και για 
τέλη 900 ευρώ και κυκλοφορία για 6 μήνες το ποσό δια-
μορφώνεται σε 450 ευρώ. 
Όσοι θέλουν να κάνουν άρση ακινησίας θα πρέπει να 
επισκεφθούν την πλατφόρμα MyCAR της ΑΑΔΕ και να 
πληρώσουν τα αναλογικά τέλη κυκλοφορίας για το διά-
στημα που θα επιλέξουν να θέσουν το όχημα τους σε κυ-
κλοφορία ενώ όσοι έχουν καταθέσει τις πινακίδες του 
οχήματός τους στην εφορία θα πρέπει να υποβάλλουν 
το αίτημα στη αρμόδια Δ.Ο.Υ. για να τις παραλάβουν. 
Σημειώνεται ότι οι ιδιοκτήτες οχημάτων έχουν δι-
καίωμα άρσης ακινησίας μόνο μία φορά εντός του έτους 
και όταν λήξει το διάστημα κίνησης για το οποίο έχουν 
καταβληθεί τα τέλη κυκλοφορίας θα πρέπει να θέσουν 
το όχημα σε ψηφιακή ακινησία αλλιώς θα βρεθούν αντι-
μέτωποι με τσουχτερά πρόστιμα.

Τα νέα τέλη κυκλοφορίας 
φέρνουν κλιμακωτά  

πρόστιμα
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Με επιτυχία ολοκληρώθηκε η άσκηση ετοιμότητας 
στο πρατήριο Jetoil Χλιάπας FISIKON, στα Κοίλα Κο-
ζάνης, την Τετάρτη, 24 Απριλίου 2024. Η άσκηση 
πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο της συνεργασίας της 
ΔΕΠΑ ΕΜΠΟΡΙΑΣ με το Πυροσβεστικό Σώμα για τη 
διαχείριση έκτακτων συνθηκών.  
Η επιχείρηση, με υψηλό βαθμό δυσκολίας, περιλάμ-
βανε την αντιμετώπιση διαρροής αερίου και πυρκα-
γιάς στο πρατήριο, κατά τη διάρκεια εργασιών, 
καθώς και τον απεγκλωβισμό τραυματισμένου εργα-
ζόμενου, μέλους του συνεργείου. Πυροσβεστικά 
οχήματα, ασθενοφόρα και πυροσβέστες, πλήρως 
εξοπλισμένοι, κατέφτασαν στις εγκαταστάσεις του 
πρατηρίου FISIKON, για να σταματήσουν τη διαρροή 
αερίου, να κατασβέσουν τη φωτιά που εκδηλώθηκε 
στο κτίριο, και να απεγκλωβίσουν τον τραυματι-
σμένο εργαζόμενο.  
Ακολούθησαν δηλώσεις του επικεφαλής Διεύθυν-
σης Αεριοκίνησης της ΔΕΠΑ Εμπορίας, κ. Πέτρου 
Πάνου και του Διοικητή Πυροσβεστικών Υπηρεσιών 
Νομού Κοζάνης, πύραρχου Γκίκα Καμπουρίδη. 

«Προτεραιότητά μας στη ΔΕΠΑ ΕΜΠΟΡΙΑΣ είναι 
πάντα η ασφάλεια, γι’αυτό και διενεργούμε τακτικές 
ασκήσεις ετοιμότητας στις εγκαταστάσεις μας και 
τα πρατήρια FISIKON. Η τελευταία άσκηση που πραγ-
ματοποιήσαμε, σε συνεργασία με την Πυροσβεστική 
Υπηρεσία Κοζάνης, στέφθηκε με επιτυχία και έδειξε 
ότι το προσωπικό είναι άρτια εκπαιδευμένο στην αν-
τιμετώπιση έκτακτων περιστατικών», δήλωσε σχε-
τικά ο κ. Πάνου. 

«Ολοκληρώσαμε αποτελεσματικά άσκηση ετοιμό-
τητας και συνεργασίας, με σκοπό την εκπαίδευση 
του προσωπικού τόσο της Πυροσβεστικής Υπηρε-
σίας Κοζάνης όσο και του προσωπικού στο πρατήριο 
Jetoil Χλιάπας FISIKON για την έγκαιρη και αποτελε-
σματική αντιμετώπιση συμβάντος διαρροής αερίου 
και πυρκαγιάς με διάσωση», δήλωσε με τη σειρά του 
ο πύραρχος Γκίκας Καμπουρίδης. 

Σε λίγες μέρες θα πληρω-
θούν τα επιδόματα του 
ΟΠΕΚΑ. Η πληρωμή αναμένε-
ται να ολοκληρωθεί την τε-
λευταία εργάσιμη μέρα του 
μήνα. 
Την Τρίτη 30 Απριλίου θα 
πληρωθούν τα επιδόματα του 
ΟΠΕΚΑ σε δεκάδες δικαιού-
χους. 
Όπως κάθε μήνα έτσι και 
τον Απρίλιο τα επιδόματα θα 
μπουν στα ATM την προτε-
λευταία μέρα του μήνα, δη-
λαδή στις 29 Απριλίου το 
απόγευμα. Έτσι από την Δευ-

τέρα μετά τις 4 το απόγευμα θα ξεκινήσει η πληρωμή της και η οποία θα ολοκληρωθεί 
μέχρι το μεσημέρι της Τρίτης. 
Συγκεκριμένα θα καταβληθούν τα παρακάτω επιδόματα: 
Επίδομα Στέγασης 
Ελάχιστο Εγγυημένο Εισόδημα 
Αναπηρικά 
Επίδομα Στεγαστικής Συνδρομής 
Επίδομα Ομογενών 
Επίδομα Ανασφαλίστων Υπερηλίκων 
Επίδομα Κοινωνικής Αλληλεγγύης Υπερηλίκων 
Επίδομα Αλληλεγγύης για την Ελληνική μειονότητα Αλβανίας 
Έξοδα Κηδείας 
Επίδομα Γέννησης 
Επίδομα Ορεινών και μειονεκτικών περιοχών 
Κόκκινα Δάνεια 
Προστατευόμενα τέκνα θανόντων σε φυσικές καταστροφές 
Πρόγραμμα Γέφυρα 
Ευάλωτοι οφειλέτες 
Επίδομα Αναδοχής 
Πρόγραμμα Προσωπικού βοηθού 
Δώρο Πάσχα σε εργαζόμενους 
Οι εργαζόμενοι -είτε εργάζονται με πλήρη είτε με μερική απασχόληση- ανεξάρτητα 
από το αν είναι σε σύμβαση ορισμένου ή αορίστου χρόνου, αναμένεται να λάβουν και 
φέτος το δώρο Πάσχα. Το επίδομα των εορτών Πάσχα ισούται με τον μισό μηνιαίο 
μισθό ή με 15 ημερομίσθια αν ο εργαζόμενος αμείβεται με ημερομίσθιο. Όπως και κάθε 
άλλη χρονιά, έτσι και φέτος το δώρο Πάσχα θα καταβληθεί μέχρι την Μεγάλη Τετάρτη, 
η οποία το 2024 θα είναι την 1η Μαΐου. Οι εργοδότες μπορούν να καταβάλλουν το επί-
δομα και τις προηγούμενες μέρες. 
Όσον αφορά τον υπολογισμό του δώρου Πάσχα, σύμφωνα με το Κέντρο Πληροφό-
ρησης Εργαζομένων και Ανέργων (ΚΕΠΕΑ), αυτό δίνεται στο ακέραιο, αν η σχέση ερ-
γασίας διήρκεσε από 1 Ιανουαρίου μέχρι 30 Απριλίου 2024. Τότε, ο εργαζόμενος 
δικαιούται να λάβει μισό μηνιαίο μισθό αν αμείβεται με μισθό και 15 ημερομίσθια αν 
αμείβεται με ημερομίσθιο.

ΟΠΕΚΑ: Τι ώρα και πότε πληρώνονται 
Ελάχιστο Εγγυημένο Εισόδημα,  

επίδομα ενοικίου

Αποτελεσματική  
άσκηση ετοιμότητας  
πραγματοποιήθηκε  

στο πρατήριο της Κοζάνης
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Ελληνική Κουζίνα

Υλικά 
Για 2 μεγάλα τσουρέκια 
250 γρ. αγελαδινό βούτυρο, κομμένο σε κυβάκια 
200 γρ. φρέσκο γάλα πλήρες 
50 γρ. φρέσκια μαγιά Το Χελιδόνι 
250 γρ. ζάχαρη 
6 αβγά 
5 γρ. μαχλέπι 
5 γρ. τριμμένη μαστίχα 
Μια πρέζα αλάτι 
750 γρ. αλεύρι σκληρό 
1 αβγό, χτυπημένο με λίγο νερό, για το άλειμμα   
1 φλιτζάνι αμύγδαλο φιλέ 
200 γρ. σοκολάτα κουβερτούρα, ψιλοκομμένη 
Το απόλυτο μυστικό για τέλεια τσουρέκια είναι η φρέσκια μαγιά Το 
Χελιδόνι, ένα μοναδικό υλικό κορυφαίας ποιότητας που απογειώνει 
γευστικά τις δημιουργίες μας και εξασφαλίζει την επιτυχία κάθε συν-
ταγής. Κλασικά αλλά και με σοκολάτα, είναι απολαυστικότατα. 
Διαδικασία 
Βήμα 1 
Σε μια κατσαρόλα ζεσταίνουμε το γάλα, μέχρι να χλυάνει και δια-
λύουμε μέσα τη φρέσκια μαγιά Το Χελιδόνι. 
Βήμα 2 
Στον κάδο του μίξερ ρίχνουμε όλα τα υλικά, εκτός από το βούτυρο. 
Προσθέτουμε το γάλα με τη φρέσκια μαγιά Το Χελιδόνι και με το 
γάντζο ζυμώνουμε καλά μέχρι να ενωθούν καλά τα υλικά. 
Βήμα 3 
Ρίχνουμε λίγο λίγο το βούτυρο και συνεχίζουμε το ζύμωμα μέχρι 

να δημιουργηθεί ένα ομοιόμορφο ζυμάρι και να ξεκολλάει από τα 
τοιχώματα. 
Βήμα 4 
Σκεπάζουμε με μια καθαρή πετσέτα και αφήνουμε σε ζεστό περι-
βάλλον μέχρι να φουσκώσει καλά (να διπλασιαστεί σε όγκο) 
Βήμα 5 
Συνεχίζουμε το ζύμωμα με τα χέρια, μοιράζουμε σε έξι ίσα μέρη 
και τα πλάθουμε σε μακριά, χοντρά κορδόνια. Φτιάχνουμε δύο πλε-
ξούδες, ενώνουμε καλά στις άκρες και τις αφήνουμε να φουσκώ-
σουν (να διπλασιαστούν σε όγκο). 
Βήμα 6 
Προθερμαίνουμε τον φούρνο στους 170°C στον αέρα. Αλείφουμε 
καλά τα τσουρέκια, σε όλη τους την επιφάνειά, με το αβγό, πασπα-
λίζουμε με το αμύγδαλο και ψήνουμε για περίπου 45 λεπτά, μέχρι να 
ροδίσουν. 
Βήμα 7 
Για τη σοκολατένια εκδοχή, πριν κάνουμε την πλεξούδα, ανοίγουμε 
τα κορδόνια ένα ένα με πλάστη, απλώνουμε μέσα την κουβερτούρα 
και τα κλείνουμε πάλι τυλίγοντάς τα ελαφρά.

Υλικά 
Μερίδες: 4 
300 γρ. γίγαντες 
100 γρ. κρεμμύδι ξερό, ψιλοκομμένο 
30 γρ. πράσο, ψιλοκομμένο 
80 γρ. πιπεριά Φλωρίνης, ψιλοκομμένη 
2 σκελίδες σκόρδο, σε λεπτές φέτες 
150 ml λευκό ξηρό κρασί 
200 γρ. ντομάτα τριμμένη 
1 κουτ. γλυκού κοφτή πελτέ ντομάτας 
100 ml ε.π. ελαιόλαδο + λίγο επιπλέον 
1 λίτρο ζωμό λαχανικών φρέσκο ή ψυγείου 
1 κουτ. σούπας μείγμα μπαχαρικών tikka masala 
1 κουτ. γλυκού μείγμα μπαχαρικών garam masala 
1 φρέσκο κρεμμυδάκι, μόνο το πράσινο μέρος, για το σερβίρισμα 
12 ελιές Καλαμών, κομμένες στη μέση, χωρίς κουκούτσι 
αλάτι 
Διαδικασία 
Βήμα 1 
Από την προηγούμενη μέρα βάζουμε τους γίγαντες να μουλιάσουν σε 
μεγάλο μπολ με νερό για 23 ώρες. Την επομένη, σε μια πλατιά κατσα-
ρόλα ζεσταίνουμε καλά το ελαιόλαδο και σοτάρουμε το κρεμμύδι, την 
πιπεριά, το σκόρδο, το πράσο και τα μπαχαρικά για να βγάλουν όλο το 
άρωμά τους. Στη συνέχεια προσθέτουμε τον πελτέ ανακατεύοντας 

καλά. Σβήνουμε με το κρασί. Μόλις εξατμιστεί το αλκοόλ, προσθέτουμε 
τους γίγαντες, τον ζωμό και την τριμμένη ντομάτα και μαγειρεύουμε 
για 5΄. 
Βήμα 2 
Μεταφέρουμε το περιεχόμενο του σκεύους σε ένα ταψί, καλύπτουμε 
με αλουμινόχαρτο και μαγειρεύουμε στους 140°C για 2,5-3 ώρες, μέχρι 
να μαλακώσουν οι γίγαντες, ανακατεύοντας ανά διαστήματα. Τα τελευ-
ταία 15΄ αφαιρούμε το αλουμινόχαρτο και προσθέτουμε τις μαύρες 
ελιές. 
Βήμα 3 
Σερβίρουμε περιχύνοντας με λίγο ελαιόλαδο και πασπαλίζοντας με το 
ψιλοκομμένο φρέσκο κρεμμυδάκι.

Γίγαντες φούρνου  
με μείγμα tikka masala και ελιές

Παραδοσιακό τσουρέκι,  
κλασικό και με σοκολάτα
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Ο Δήμος Κοζάνης ενη-
μερώνει ό,τι σύμφωνα 
με: 

-το με αριθμό 2549 
ΦΕΚ, τεύχος Β’, της 
19.4.2023, υπ’ αριθ. 
20/2023 Πυροσβεστική 
Διάταξη με τίτλο «Καθο-
ρισμός προληπτικών μέ-
τρων πυροπροστασίας 
οικοπεδικών και λοιπών 
ακάλυπτων χώρων που 
βρίσκονται σε περιοχές 
εντός εγκεκριμένων ρυ-
μοτομικών σχεδίων, 
εντός ορίων οικισμών 
χωρίς εγκεκριμένο ρυ-
μοτομικό σχέδιο, σε 
εκτάσεις που βρίσκονται 
εντός ακτίνας 100μ. από 
τα όρια των ανωτέρω 
περιοχών, καθώς και σε 
εκτός σχεδίου γήπεδα 
με κτίσμα». 

-το άρθρο 31 του 
Ν.5075/2023, ΦΕΚ 
Α’206/2023, ως προ-
σθήκη άρθρου 53Α του 
Ν.4662/2020,  
οι ιδιοκτήτες, επικαρ-
πωτές, μισθωτές ή υπο-
μισθωτές οικοπεδικών 
και λοιπών ακάλυπτων 
χώρων, που βρίσκονται: 
α) σε περιοχές εντός 
εγκεκριμένων ρυμοτομι-

κών σχεδίων, 
β) σε περιοχές εντός 
ορίων οικισμών, χωρίς 
εγκεκριμένο ρυμοτο-
μικό σχέδιο, 
γ) σε εκτάσεις εντός 
ακτίνας εκατό (100) μέ-
τρων από τα όρια των 
περ .α) και β), κατόπιν 
ενημέρωσης της αρμό-
διας δασικής υπηρεσίας, 
δ) εκτός σχεδίου γηπέ-
δων με κτίσμα, για τις 
εκτάσεις που δεν υπά-
γονται στις διατάξεις 
της δασικής νομοθε-
σίας, σύμφωνα με τον 
δασικό χάρτη της περιο-
χής και κατόπιν ενημέ-
ρωσης της αρμόδιας 
δασικής υπηρεσίας, 
οφείλουν να προβαί-
νουν σε καθαρισμό των 
ανωτέρω χώρων από 
την 1η μέχρι την 30ή 
Απριλίου κάθε έτους, 
και στη συντήρηση 
αυτού, καθ’ όλη τη διάρ-
κεια της αντιπυρικής πε-
ριόδου, ήτοι από την 1η 
Μαΐου έως την 31η 
Οκτωβρίου, για την απο-
τροπή κινδύνου πρόκλη-
σης πυρκαγιάς ή ταχείας 
επέκτασής της. 
Ο καθαρισμός περιλαμ-

βάνει: 
-Υλοτομία και απομά-
κρυνση των ξερών και 
σπασμένων δέντρων και 
κλαδιών, καθώς και των 
κλαδιών που βρίσκονται 
σε άμεση επαφή με κτί-
σμα. 

-Απομάκρυνση της 
καύσιμης φυτικής ύλης 
που βρίσκεται στην επι-
φάνεια του εδάφους, 
όπως ενδεικτικά το φυλ-
λόστρωμα, τα ξερά 
χόρτα και τα κατακεί-
μενα ξερά κλαδιά. 

-Αποκλάδωση της 
βάσης της κόμης των 
δέντρων και αύξηση του 
ύψους έναρξής της από 
την επιφάνεια του εδά-
φους, ανάλογα με την 
ηλικία και το είδος τους. 

-Αραίωση της θαμνώ-
δους βλάστησης ως 
προς την κάλυψη του 
εδάφους. 

-Απομάκρυνση τυχόν 
άλλων εγκαταλελειμμέ-
νων καυστών, αναφλέξι-
μων,  εκρήξιμων ή 
εύφλεκτων υλικών, αντι-
κειμένων και απορριμ-
μάτων. 
Οι υπόχρεοι οφείλουν 
να προβαίνουν στην 
υποβολή υπεύθυνης δή-
λωσης ως προς την εκ-
πλήρωση των 
υποχρεώσεων πυροπρο-
στασίας των ιδιοκτησιών 
τους, στο Εθνικό Μη-
τρώο Τήρησης Μέτρων 
Προληπτικής Πυροπρο-
στασίας Ιδιοκτησιών. 
Στους υπόχρεους που 
δεν υποβάλλουν τη δή-
λωση της παρ. 4, του άρ-
θρου 31, του 
ν.5075/2023, επιβάλλεται 
πρόστιμο ύψους χιλίων 
(1.000) ευρώ σύμφωνα 
με την παρ. 5, του άρ-
θρου 31, του 
ν.5075/2023.  
Έλεγχοι 
Για την ορθή τήρηση 
του Μητρώου καθιερώ-
νεται η διενέργεια δειγ-
ματοληπτικών ελέγχων 
και ανατίθεται στο πυρο-
σβεστικό σώμα και 
στους οικείους Οργανι-
σμούς Τοπικής Αυτοδιοί-
κησης (Ο.Τ.Α.), από 

κοινού ή μεμονωμένα, 
να διενεργούν ελέγχους 
της τήρησης των μέ-
τρων προληπτικής πυρο-
προστασίας, ανά 
ιδιοκτησία. 
Τα στοιχεία του Μη-
τρώου διαβιβάζονται 
εντός αποκλειστικής 
προθεσμίας πέντε (5) 
ημερών, από την παρέ-
λευση της προθεσμίας 
υποβολής δήλωσης, για 
τη διενέργεια υποχρεω-
τικών καθαρισμών σε 
όλες τις ιδιοκτησίες για 
τις οποίες δεν προκύ-
πτει ρητά η εκπλήρωση 
της υποχρέωσης καθα-
ρισμού. Σε κάθε περί-
πτωση καθαρισμού από 
τον Δήμο λόγω μη συμ-
μόρφωσης στην υποχρέ-
ωση καθαρισμού εκ 
μέρους του ιδιοκτήτη, 
καταλογίζεται εξ ολο-
κλήρου στους υπόχρε-
ους, από τον οικείο 
δήμο, η δαπάνη καθαρι-
σμού του χώρου και 
απομάκρυνσης των υλι-
κών. 
Η δαπάνη αποτελεί 
έσοδο του οικείου 
δήμου και εισπράττεται 
σύμφωνα με τις κείμε-
νες διατάξεις. 
Σε κάθε περίπτωση 
άπρακτης παρέλευσης 
της προθεσμίας δήλω-
σης καθαρισμού, τεκμαί-
ρεται ως παρασχεθείσα 
η συναίνεση του υπό-
χρεου στη διενέργεια 
καθαρισμού του οικοπέ-
δου του από τον οικείο 
δήμο. 
Καθ’ όλη τη διάρκεια 
ισχύος της υποχρέωσης, 
οι Οργανισμοί Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης διενερ-
γούν δειγματοληπτικούς 
ελέγχους και στους υπό-

χρεους που υπέβαλαν 
θετική δήλωση. 
Πρόστιμα 
Η υποβολή ψευδούς 
δήλωσης στο Εθνικό 
Μητρώο της παρ. 1, του 
άρθρου 31, του 
ν.5075/2023, ως προς 
την τήρηση της σχετι-
κής υποχρέωσης, τιμω-
ρείται με ποινή 
φυλάκισης τουλάχιστον 
δύο (2) ετών και χρημα-
τική ποινή εκατόν 
ογδόντα (180) έως τρια-
κόσιες εξήντα (360) ημε-
ρήσιες μονάδες. Το 
ύψος της κάθε ημερή-
σιας μονάδας δεν μπο-
ρεί να είναι κατώτερο 
από εβδομήντα (70) 
ευρώ, ούτε ανώτερο 
από εκατό πενήντα (150) 
ευρώ. 
Η Πυροσβεστική Αρχή 
δύναται να επιβάλει 
στους παραβάτες των 
διατάξεων της κείμενης 
νομοθεσίας πυροπρο-
στασίας, βάσει του άρ-
θρου 48 Ν.5075/2023 
(τροποποίηση παρ.3 άρ-
θρου 167 Ν.4662/2020) 
μεταξύ των άλλων «διοι-
κητικό πρόστιμο από 
πεντακόσια ευρώ (500€) 
έως πενήντα χιλιάδες 
(50.000€) ευρώ, λαμβά-
νοντας υπόψη το βαθμό 
υπαιτιότητας του δρά-
στη, τον βαθμό άμεσης 
συμμόρφωσης, τις επι-
πτώσεις στο ευρύ κοινό, 
το μέγεθος και τη διάρ-
κεια της ενδεχόμενης 
πυροσβεστικής επιχεί-
ρησης. Τα πρόστιμα του 
προηγούμενου εδαφίου 
δύναται να επαυξάνον-
ται στο διπλάσιο σε περί-
πτωση υποτροπής εντός 
διαστήματος ενός (1) 
έτους. 

Δήμος Κοζάνης: Υποχρεώσεις ιδιωτών για τον καθαρισμό  
οικοπεδικών και λοιπών ακάλυπτων χώρων για την αποτροπή κινδύνου  

πρόκλησης ή επέκτασης πυρκαγιάς
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ΥγείαΥγεία

Eκτός από τις ειδικές αντιδιαβητικές αγω-
γές, η ισορροπημένη διατροφή που περιέχει 
μια πληθώρα φρούτων και λαχανικών μπο-
ρούν αποτελεσματικά να καταπολεμήσουν 
την αντίσταση στην ινσουλίνη και να ρυθμί-
σουν το σάκχαρο. Αντίστοιχα και διατροφικά 
πρότυπα, όπως η μεσογειακή διατροφή, μπο-
ρούν να προσφέρουν παρόμοια οφέλη. Τι 
ισχύει, όμως, με την επίδραση μεμονωμένων 
τροφών; 
Νεότερη μελέτη, που δημοσιεύθηκε στο 

Journal of the Academy of Nutrition and Dietet-

ics, διαπίστωσε ότι το αβοκάντο είναι ένα τέ-
τοιο φυσικό τρόφιμο, χωρίς όμως να προ-
σφέρει αντιδιαβητικά οφέλη σε όλους. Οι 
ερευνητές από το Μεξικό διερεύνησαν την 
πιθανή συσχέτιση μεταξύ της κατανάλωσης 
αβοκάντο και του διαβήτη σε ενήλικες. Πα-
ρατήρησαν ότι σε σύγκριση με όσους δεν 
κατανάλωναν αβοκάντο, οι γυναίκες που κα-
τανάλωναν αβοκάντο εμφάνιζαν χαμηλό-
τερο κίνδυνο διαβήτη, χωρίς όμως να 
παρατηρηθεί αυτή η συσχέτιση στους άν-
δρες. 

Μπορεί τα εξωτικά αυτά φρούτα να έχουν 
γίνει συνώνυμο της vegan διατροφής, αποτε-
λούν όμως σημαντική προσθήκη ανεξαρτή-
τως προτίμησης, καθώς τα βασικά θρεπτικά 
συστατικά τους έχουν συσχετιστεί με οφέλη 
για τη μεταβολική υγεία, αλλά και για τη λει-
τουργία της καρδιάς. Ωστόσο, η έρευνα σχε-
τικά με τη σχέση τους με τον κίνδυνο 
διαβήτη είναι περιορισμένη και συχνά χαρα-
κτηρίζεται από μικρά μεγέθη δείγματος. 
Γι’ αυτό, οι ερευνητές για τη μελέτη τους 
ανέλυσαν δεδομένα από την Εθνική Έρευνα 
Υγείας και Διατροφής του Μεξικού (EN-
SANUT) -και συγκεκριμένα στοιχεία τριών 
ερευνών- που αφορούσαν σε συνολικά 
25.640 συμμετέχοντες άνω των 20 ετών. Πε-
ρίπου το 59% αυτών ήταν γυναίκες, ενώ 
στην πλειονότητά τους ήταν υπέρβαροι ή πα-
χύσαρκοι, με πάνω από το 60% να παρουσιά-
ζουν κοιλιακή παχυσαρκία. 
Οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να συμπληρώ-
σουν μερικά ερωτηματολόγια, που εκτιμού-
σαν τη συχνότητα της κατανάλωσης 
αβοκάντο, χωρίζοντάς τους τελικά σε αυ-
τούς που τα κατανάλωναν και αυτούς που 
δεν τα κατανάλωναν. Από τους συμμετέχον-
τες στις τρεις έρευνες, περίπου το 45% ήταν 
καταναλωτές αβοκάντο, με μέση ημερήσια 
κατανάλωση 34,7 γραμμάρια για τους άν-
δρες και 29,8 γραμμάρια για τις γυναίκες. 
Εξετάζοντας διαφορετικές παραμέτρους, 
όπως το βάρος, το φύλο, το κοινωνικοοικο-
νομικό επίπεδο και την ηλικία, διαπιστώθηκε 
ότι η κατανάλωση αβοκάντο σχετιζόταν με 
χαμηλότερες πιθανότητες εμφάνισης δια-
βήτη μεταξύ των γυναικών, όχι όμως μεταξύ 
των ανδρών. Η συσχέτιση αυτή παρέμεινε 
σταθερή όταν χρησιμοποιήθηκαν εργαστη-
ριακές μετρήσεις για τη διάγνωση του δια-
βήτη. 
Συνεπώς, τα θετικά αυτά αποτελέσματα 
αναδεικνύουν τον πιθανό προστατευτικό 
ρόλο της κατανάλωσης αβοκάντο έναντι του 
διαβήτη, ιδίως μεταξύ των γυναικών. 
Ωστόσο, οι ερευνητές καταληκτικά επιση-
μαίνουν ότι, αν και το μεγάλο μέγεθος του 
δείγματος ενισχύει τη στατιστική ισχύ, θα 
χρειαστεί περαιτέρω έρευνα που θα αφορά 
στην εξατομικευμένη διατροφή για την πρό-
ληψη και τη διαχείριση του διαβήτη και στις 
διατροφικές συστάσεις με βάση τα ατομικά 
χαρακτηριστικά.

Διαβήτης: Το πασίγνωστο εξωτικό 
φρούτο που ρυθμίζει το σάκχαρο  
και μειώνει τον κίνδυνο νόσου

Σχεδόν όλοι έχουμε αντιμετωπίσει έστω και μία φορά στη 
ζωή μας κάποια ενόχληση που οφείλεται στο γαστρεντερικό 
μας σύστημα, όπως φούσκωμα, κράμπες ή δυσκοιλιότητα. 
Για όσους όμως έχουν ευερέθιστο έντερο τα συμπτώματα 
αυτά αποτελούν αναπόσπαστο κομμάτι της ζωής τους. 
Το σύνδρομο ευερέθιστου εντέρου (ΣΕΕ ή Irritable Bowel 

Syndrome, IBS) ή σπαστική κολίτιδα, είναι μια κοινή διατα-
ραχή που χαρακτηρίζεται από χρόνιο κοιλιακό άλγος. Πρόκειται για μία χρόνια νόσο για την 
οποία δεν έχει βρεθεί ακόμα ακριβές αίτιο ή οριστική θεραπεία. 
Ενώ υπάρχουν κάποια συγκεκριμένα θεραπευτικά σχήματα, δεν εφαρμόζονται με την ίδια 
αποτελεσματικότητα σε όλους. Κάθε ασθενής πρέπει να λάβει εξατομικευμένη βοήθεια που 
χρειάζεται από το γιατρό του βάσει της δικής του κλινικής εικόνας και με βάση το ιστορικό 
του. 
Για την ανακούφιση των συμπτωμάτων του ασθενούς συνήθως συνιστάται είτε ειδική δια-
τροφή, είτε φαρμακευτική αγωγή, είτε και τα δύο. Ωστόσο, νέα μελέτη που δημοσιεύθηκε στο 
επιστημονικό περιοδικό The Lancet Gastroenterology & Hepatology υποστηρίζει ότι οι διατροφικές 
παρεμβάσεις μπορεί να είναι πιο αποτελεσματικές από τα φάρμακα. 
Η διατροφή «φάρμακο» για το ΣΕΕ 
Συγκεκριμένα, ερευνητές από το Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Sahlgrenska στο Γκέτεμποργκ 
της Σουηδίας, δοκίμασαν τρεις θεραπείες σε ενήλικες με σοβαρά ή μέτρια συμπτώματα ΣΕΕ 
και είδαν ότι οι τροφές με υψηλή περιεκτικότητα σε FODMAP και μπορεί να προκαλέσουν πε-
ρισσότερο πόνο και αέρια στα άτομα με την πάθηση. 
Το όνομα FODMAP μπορεί να φαίνεται περίεργο, αλλά στην πραγματικότητα είναι ένα ακρω-
νύμιο των λέξεων Fermentable (ζυμώσιμοι), Oligosaccharides (ολιγοσακχαρίτες), Disaccharides 
(δισακχαρίτες), Monosaccharides (μονοσακχαρίτες), Polyols (πολυόλες). Στην ουσία τα FODMAPs 
είναι σάκχαρα που τα βρίσκουμε στα σιτηρά, στα φρούτα, στα λαχανικά, στα όσπρια, στα γαλα-
κτοκομικά, σε επεξεργασμένα τρόφιμα και σε ροφήματα, τα οποία δεν απορροφώνται εύκολα 
από το έντερο. 
Για παράδειγμα, η λακτόζη είναι το κύριο σάκχαρο του γάλακτος. Η φρουκτόζη είναι το κύριο 
σάκχαρο των φρούτων, με τα αχλάδια, τα μήλα, το καρπούζι και τα ροδάκινα να είναι μεταξύ 
αυτών με πολύ υψηλή περιεκτικότητα. Αντίστοιχα, οι φρουκτάνες είναι υδατάνθρακες που πε-
ριέχονται σε πολλές τροφές όπως το σιτάρι, το κρεμμύδι και το σκόρδο. 
Το 76% των ασθενών που έλαβαν τις κλασικές διατροφικές συμβουλές για την αποφυγή κα-
τανάλωσης FODMAPs, είδαν σημαντική μείωση των συμπτωμάτων τους, περισσότερη μάλιστα 
κι από εκείνους που λάμβαναν φαρμακευτική αγωγή. 

«Με αυτή τη μελέτη, δείχνουμε ότι η διατροφή παίζει κεντρικό ρόλο στη θεραπεία του ΣΕΕ», 
αναφέρει η ερευνητική ομάδα. «Χρειαζόμαστε περισσότερες γνώσεις σχετικά με το πώς μπο-
ρούμε να εξατομικεύσουμε καλύτερα τη θεραπεία του ΣΕΕ στο μέλλον και θα διερευνήσουμε 
περαιτέρω εάν υπάρχουν ορισμένοι παράγοντες που μπορούν να προβλέψουν εάν τα άτομα 
θα ανταποκριθούν καλύτερα σε διαφορετικές θεραπευτικές επιλογές» , καταλήγουν οι συγ-
γραφείς της μελέτης.

Έντερο: Ποια διατροφή είναι  
το καλύτερο «φάρμακο»;
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Διευκρινίσεις σχετικά με τη με-
ταφορά ζημιών από επιχειρημα-
τική δραστηριότητα παρέσχε η 
Ανεξάρτητη Αρχή Δημοσίων 
Εσόδων (ΑΑΔΕ), σε μια προσπά-
θεια να ξεκαθαρίσει το τοπίο σε 
σχέση με τις αλλαγές που επήλ-
θαν με το ελάχιστο τεκμαιρό-
μενο ετήσιο κέρδος (άρθρα 28Α 
έως 28Δ του Κώδικα Φορολογίας 
Εισοδήματος). 
Σύμφωνα με σχετική εγκύκλιο 
της ΑΑΔΕ, σε περίπτωση που 
υπάρχουν δηλωθέντα καθαρά 
κέρδη από την άσκηση επιχειρη-
ματικής δραστηριότητας και με-
ταφερόμενη ζημία 
προηγούμενων ετών εάν το ελά-
χιστο τεκμαιρόμενο ετήσιο κέρ-
δος υπερβαίνει τα δηλωθέντα 
κέρδη από επιχειρηματική δρα-
στηριότητα, ο φόρος προσδιορί-
ζεται επί του εισοδήματος 
αυτού, η δε μεταφερόμενη ζημιά 
προηγουμένων ετών συμψηφίζε-
ται με τα δηλωθέντα κέρδη και 
εφόσον απομείνει υπόλοιπο ζη-
μίας αυτό μεταφέρεται στα επό-
μενα έτη. 
Εάν το ποσό των δηλωθέντων 
κερδών υπερβαίνει το ελάχιστο 
ποσό του ελάχιστου τεκμαιρόμε-
νου ετήσιου κέρδους, ο φόρος 
προσδιορίζεται επί των κερδών 
αυτών, μετά τον συμψηφισμό 

τους με τυχόν μεταφερόμενη 
ζημία προηγουμένων ετών, 
ακόμα και αν το τελικό ποσό που 
θα προκύψει υπολείπεται του 
ελάχιστου καθαρού εισοδήμα-
τος, εφόσον δε απομείνει υπό-
λοιπο ζημίας, αυτό μεταφέρεται 
στα επόμενα έτη. 
Περαιτέρω, σε περίπτωση που 
υπάρχει δηλωθείσα ζημία τρέ-
χοντος έτους από την άσκηση 
επιχειρηματικής δραστηριότη-
τας και μεταφερόμενη ζημία 
προηγούμενων ετών, ο φόρος 
προσδιορίζεται επί του ελάχι-
στου τεκμαιρόμενου ετήσιου 
κέρδους, η δε μεταφερόμενη 
ζημιά προηγουμένων ετών 
αθροίζεται με τη δηλωθείσα 
ζημία τρέχοντος έτους και μετα-
φέρεται διαδοχικά στα επόμενα 
πέντε φορολογικά έτη για συμ-
ψηφισμό. 
Παραδείγματα 
1. Ατομική επιχείρηση παρου-
σιάζει για τα φορολογικά έτη 
2021 και 2022 ζημιές ενώ για το 
φορολογικό έτος 2023 κέρδη 
από επιχειρηματική δραστηριό-
τητα ως ακολούθως: Έστω ότι το 
φορολογικό έτος 2023, το ελάχι-
στο ετήσιο εισόδημα των άρ-
θρων 28Α έως 28Δ ΚΦΕ 
προσδιορίστηκε σε 25.000 ευρώ, 
τότε, το ελάχιστο ετήσιο εισό-

δημα (25.000 ευρώ) υπερβαίνει 
τα δηλωθέντα κέρδη (20.000 
ευρώ) και επομένως ο φόρος 
προσδιορίζεται επί του εισοδή-
ματος αυτού. Η μεταφερόμενη 
ζημιά προηγούμενων ετών 
(13.000 ευρώ) συμψηφίζεται με 
τα δηλωθέντα κέρδη (20.000) και 
δεν υπάρχει υπόλοιπο ζημιών για 
μεταφορά στα επόμενα έτη. 

2. Ατομική επιχείρηση παρου-
σιάζει για τα φορολογικά έτη 
2021 και 2022 ζημιές ενώ για το 
φορολογικό έτος 2023 κέρδη 
από επιχειρηματική δραστηριό-
τητα ως ακολούθως: Έστω ότι το 
φορολογικό έτος 2023, το ελάχι-
στο ετήσιο εισόδημα των άρ-
θρων 28Α έως 28Δ ΚΦΕ 
προσδιορίστηκε σε 25.000 ευρώ, 

τότε, τα δηλωθέντα κέρδη 
(30.000 ευρώ) υπερβαίνουν το 
ελάχιστο ετήσιο εισόδημα 
(25.000 ευρώ) και επομένως ο 
φόρος προσδιορίζεται επί των 
δηλωθέντων κερδών, αφού 
όμως πρώτα αυτά συμψηφιστούν 
με τη ζημιά προηγούμενων ετών. 
Συνεπώς, εν προκειμένω, ο 
φόρος προσδιορίζεται επί εισο-
δήματος ποσού 17.000 ευρώ 
(30.000 – 13.000), παρότι το ποσό 
που προκύπτει μετά το συμψηφι-
σμό (17.000 ευρώ) είναι μικρό-
τερο από το ελάχιστο ετήσιο 
εισόδημα (25.000 ευρώ). 

3. Ατομική επιχείρηση παρου-
σιάζει για τα φορολογικά έτη 
2021 και 2022 ζημιές ενώ για το 
φορολογικό έτος 2023 κέρδη 
από επιχειρηματική δραστηριό-
τητα ως ακολούθως: Έστω ότι το 
φορολογικό έτος 2023, το ελάχι-
στο ετήσιο εισόδημα των άρ-
θρων 28Α έως 28Δ ΚΦΕ 
προσδιορίστηκε σε 25.000 ευρώ, 
το οποίο υπερβαίνει τα δηλω-
θέντα κέρδη (20.000 ευρώ) και 
επομένως ο φόρος προσδιορίζε-
ται επί του εισοδήματος αυτού. 
Η μεταφερόμενη ζημιά προηγού-
μενων ετών (23.000) συμψηφίζε-
ται με τα δηλωθέντα κέρδη και 
το υπόλοιπο ποσό ζημιών ποσού 
3.000 ευρώ (20.000 – 23.000) με-
ταφέρεται στα επόμενα έτη. 

4. Ατομική επιχείρηση παρου-
σιάζει για τα φορολογικά έτη 
2021, 2022 και 2023 ζημιές από 
επιχειρηματική δραστηριότητα: 
Έστω ότι το φορολογικό έτος 
2023 το ελάχιστο ετήσιο εισό-
δημα προσδιορίστηκε σε 25.000 
ευρώ, τότε, ο φόρος προσδιορί-
ζεται επί του ελάχιστου ετήσιου 
εισοδήματος και η μεταφερό-
μενη ζημιά προηγούμενων ετών 
(13.000 ευρώ), αφού πρώτα συ-
ναθροιστεί με τις ζημιές χρήσης 
(15.000 ευρώ), ήτοι ποσό 28.000 
ευρώ (15.000+13.000), μεταφέρε-
ται στα επόμενα έτη.

Πώς θα γίνεται η μεταφορά ζημιών  
από επιχειρηματική δραστηριότητα 

 – Παραδείγματα

Μία άκρως εποικοδομητική 
συνάντηση είχε το μεσημέρι 
της Τετάρτης 24 Απριλίου 2024, 
ο Δήμαρχος Κοζάνης Γιάννης 
Κοκκαλιάρης με το Διοικητικό 
Συμβούλιο του Εμπορικού Συλ-
λόγου Κοζάνης. 
Η σύσκεψη πραγματοποιήθηκε 
στο Δημαρχείο, παρουσία του 
Προέδρου του Εμπορικού Συλ-
λόγου Αθανάσιου Δραγατσίκα, 
του Αθανάσιου Σβώλη (Γραμμα-
τέα), της Μαργαρίτας Χαν-
τζιάρα (Ταμία), της Ασπασίας 
Πρωΐτση (Μέλος), του Θωμά 
Γκατζόφλια (Μέλος), του Γιώρ-
γου Τζέλλου (Μέλος) και των 
Αντιδημάρχων Κίκας Χατζημα-
νώλη - Φουρκιώτη (Τουρισμού, 
Πολεοδομίας & ΚΕΠ), Γιάννη 
Ιωαννίδη (Πολιτισμού, Αθλητι-
σμού & Βιβλιοθήκης) και Κώστα 

Κουρού (Οικονομικών & Διοικη-
τικών Υπηρεσιών). 
Κατά τη διάρκεια της συζήτη-
σης επιβεβαιώθηκε η άριστη 
συνεργασία που ήδη υπάρχει 
μεταξύ της Δημοτικής Αρχής 
Κοκκαλιάρη και του Εμπορικού 

μας Κόσμου, στοχεύοντας σε 
από κοινού εκδηλώσεις και 
δράσεις κατά το τρέχον έτος, 
για την τόνωση του τοπικού επι-
χειρείν, της εξωστρέφειας και 
της ανάπτυξης, που τόσο 
ανάγκη έχει ο τόπος μας.  

Δήμαρχος Κοζάνης και Εμποροι σε μία συνάντηση  
εφ’όλης της ύλης για όλα τα θέματα  – «Σχεδιάζουμε και υλοποιούμε όλοι μαζί, για το καλό του τόπου μας»,  τονίζει ο Γιάννης Κοκκαλιάρης 



Παίρνει σιγά-σιγά 
μορφή το νέο τούνελ 
στη Μακεδονία που θα 
ενώσει τρεις περιοχές δί-
νοντάς τους μεγάλη ανα-
πτυξιακή ώθηση. 
Με ταχύτατους ρυθ-
μούς φαίνεται ότι προ-
χωρά η κατασκευή της 
σήραγγας Κλεισούρας, 
που αποτελεί το πιο ση-
μαντικό κομμάτι της 
νέας επαρχιακής οδού 
στον οδικό άξονα Καστο-
ριά-Πτολεμαΐδα. 
Προ ολίγων ημερών, 
μάλιστα, ο Υφυπουργός 
Υποδομών και Μεταφο-
ρών, αρμόδιος για τις 
Υποδομές, Νίκος Ταχι-
άος, επισκέφτηκε το ερ-
γοστάσιο στην περιοχή 
της Καστοριάς, όπου 
έκανε αυτοψία και ενη-
μερώθηκε για την πορεία 
εξέλιξης των εργασιών. 
Κατά την αυτοψία του 
στο εργοστάσιο, ο κ. Τα-
χιάος συνοδεύτηκε από 
τη Βουλευτή Καστοριάς 
Μαρία Αντωνίου, η οποία 
σε ανάρτησή της στα 
μέσα κοινωνικής δικτύω-

σης ανέφερε -μεταξύ 
άλλων: 

«Η κατασκευή της σή-
ραγγας της Κλεισούρας, 
το σημαντικότερο κομ-
μάτι που εντάσσεται 
στον οδικό άξονα Καστο-
ριάς-Πτολεμαΐδας, ένα 
μεγαλόπνοο έργο, ένα 
όραμα για όλη τη Δυτική 
Μακεδονία που αποτέ-
λεσε πάγιο αίτημα των 
κατοίκων της Καστοριάς 
και της Εορδαίας εδώ και 
δεκαετίες, προχωρά με 
ταχύτατους ρυθμούς. 
Με την ολοκλήρωσή 
του, θα ενώσει τρεις πε-
ριοχές (Καστοριά, Εορ-
δαία, Αμύνταιο) και θα 
αποτελέσει εφαλτήριο 
περιφερειακής ανάπτυ-
ξης, μειώνοντας παράλ-
ληλα τις αποστάσεις και 
αυξάνοντας οδική ασφά-
λεια». 
Η σήραγγα Κλεισούρας 
είναι διπλής κατεύθυν-
σης με μήκος 1.365 μ., 
σήραγγα διαφυγής 1.383 
μ. και έχει ορίζοντα ολο-
κλήρωσης το 2025. 
Θα έχει μία λωρίδα ανά  

 
κατεύθυνση πλάτους 

3,75 μ., κατασκευάζεται  
στο τμήμα ρέμα Κω-
τούρη-όρια Νομού Κοζά-
νης, και αναμένεται να 
μειώσει σε μεγάλο 
βαθμό τον χρόνο μετακί-
νησης από την Καστοριά 
στην Πτολεμαΐδα (και το 
αντίστροφο). 
Το αντικείμενο του 
έργου 
Η σήραγγα Κλεισούρας 
αποτελεί κομμάτι του 
έργου που αφορά στην 
κατασκευή της αρτηρίας  

 
της νέας Επαρχιακής 
Οδού, που εντάσσεται 
στον οδικό άξονα Καστο-
ριάς – Πτολεμαΐδας και 
βρίσκεται στα διοικητικά 
όρια των Περιφερειακών 
Ενοτήτων Καστοριάς και 
Φλώρινας και απολήγει 
στα όρια του νομού Κο-
ζάνης. 
Η αρτηρία έχει μήκος 

10,3 χλμ., με πλάτος οδο-
στρώματος 8,0 μ., μία λω-
ρίδα κυκλοφορίας 
πλάτους 3,75 μέτρων ανά 
κατεύθυνση και επιπλέον  

 
λωρίδα καθοδήγη σης 
πλάτους 0,25 μ. 
Αναλυτικότερα, το έργο 
περιλαμβάνει: 

4 ανισόπεδους κόμβους 
σήραγγας Κλεισούρας, 
διπλής κατεύθυνσης μή-
κους 1.365μ, με σήραγγα 
διαφυγής 1.383μ., σε ιδι-
αίτερα ορεινό ανάγλυφο 

1 γέφυρα (ρέματος Κώ-
τουρη), μήκους 34,60μ 

 περίπου 4 κάτω διαβά-
σεις 
Το κόστος του έργου 
ανέρχεται σε 71,07 εκατ. 
ευρώ με ΦΠΑ και χρημα-
τοδοτείται από το Πρό-
γραμμα Δημοσίων 
Επενδύσεων – συγχρη-
ματοδοτούμενο σκέλος 
– καθώς είναι ενταγμένο 
στο Επιχειρησιακό Πρό-
γραμμα «Δυτική Μακε-
δονία στο ΕΣΠΑ 
2014-2020. 
Αναθέτουσα Αρχή είναι 
η Εγνατία Οδός, ενώ το 
έργο  
κατασκευάζεται από 
την εταιρεία «ΆΚΤΩΡ», 
με χρονοδιάγραμμα κα-
τασκευής τα 3 έτη. Το 
έργο υπεγράφη τον 
Οκτώβριο του 2022. 

carandmotor.gr 
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Έρχεται το νέο μεγάλο τούνελ 

Όραμα για όλη  

τη Δυτική Μακεδονία



Ταμεία κοινωνικής κα-
τοικίας που θα χρηματο-
δοτούν τις κατοικίες 
εργαζομένων. 
Μετά από 12 χρόνια κα-
τάργησης της Εργατικής 
Κατοικίας τα συνδικάτα 
ζητούν την επαναφορά 
του θεσμού της κοινωνι-
κής κατοικίας. Με την 
αύξηση των ενοικίων και 
τη δυσκολία πρόσβασης 
σε οικονομικά προσιτή 
κατοικία, είναι επιτα-
κτική η ανάγκη για ένα 
νέο μοντέλο κοινωνικών 
κατοικιών. Εξάλλου το 
πρόβλημα της κατοικίας 
που αντιμετωπίζουν χι-
λιάδες νοικοκυριά ανα-
δείχθηκε και από τη 
μεγάλη ανταπόκριση του 
προγράμματος Σπίτι μου 
που δεν πρόκειται προς 
το παρόν να επαναλη-
φθεί. 
Η Ομοσπονδία Συλλό-
γων Εργαζομένων στις 
Υπηρεσίες και το Εμπό-
ριο κρούουν των κώ-
δωνα του κινδύνου και 
καταθέτουν ολοκληρω-
μένη πρόταση για την 
ανάπτυξη κοινωνικών κα-
τοικιών στην Ελλάδα, 
προτείνοντας βιώσιμες 
λύσεις που συνδυάζουν 
κοινωνική ευημερία και 
οικονομική αποδοτικό-

τητα. 
Αναλυτικότερα: 
Προτείνεται η δημιουρ-
γία κατοικιών που να εν-
σωματώνουν σύγχρονες 
αρχιτεκτονικές τάσεις 
με έμφαση στην ενεργει-
ακή απόδοση και τη βιω-
σιμότητα. 
Επιλογή τοποθεσιών 
προσβάσιμων σε συγκοι-
νωνίες, υπηρεσίες και 
εργασία, προκειμένου να 
υποστηρίζεται η κοινω-
νική ένταξη και η μείωση 
της οικολογικής υποβάθ-
μισης. 
Χρήση βιώσιμων υλικών 
που μειώνουν το οικολο-
γικό αποτύπωμα και προ-
άγουν την ενεργειακή 
αποδοτικότητα των κτι-
ρίων. 
Εφαρμογή σύγχρονων 
τεχνολογιών στην κατα-
σκευή που επιτρέπουν 
την ταχύτερη, αποδοτι-
κότερη και πιο οικονο-
μική ολοκλήρωση των 
κατοικιών. 
Χρηματοδότηση 
1. Κρατικές Επιδοτή-
σεις: Πρόταση για κρατι-
κές επιδοτήσεις που θα 
καλύπτουν ένα μέρος 
του κόστους κατα-
σκευής και θα διασφαλί-
ζουν την 
προσβασιμότητα των κα-

τοικιών για χαμηλόμι-
σθους πολίτες. 

2 Εισφορές Εργαζομέ-
νων και Εργοδοτών στη 
Χρηματοδότηση Κοινω-
νικών Κατοικιών: 
Η ενσωμάτωση εισφο-
ρών τόσο από εργαζομέ-
νους όσο και από 
εργοδότες μπορεί να 
αποτελέσει μια σημαν-
τική πηγή χρηματοδότη-
σης για την υλοποίηση 
και συντήρηση κοινωνι-
κών κατοικιών. Αυτός ο 
συνδυασμός συμβάλλει 
στη δημιουργία ενός 
βιώσιμου οικονομικού 
μοντέλου που ενισχύει 
την κοινωνική ευθύνη 
και την αλληλεγγύη με-
ταξύ των συμμετεχόν-
των. 
α) Μοντέλα Εισφορών 
Εργαζομένων και Εργο-
δοτών 
Άμεσες Εισφορές: 
Εργαζόμενοι: Παρακρά-
τηση ενός ποσοστού του 
μισθού των εργαζομέ-
νων που επιθυμούν να 
συμμετέχουν στο πρό-
γραμμα κοινωνικής κα-
τοικίας, με αντίστοιχες 
φοροαπαλλαγές για τους 
συμμετέχοντες 
Εργοδότες: Εισφορές 
μέρους των κερδών των 
επιχειρήσεων και άμεσες 

εισφορές στα ταμεία κοι-
νωνικής κατοικίας, επί-
σης με φορολογικά 
κίνητρα. 
β) Έμμεσες Εισφορές 
μέσω Συνδικαλιστικών 
Συμφωνιών: 
Σύναψη συμφωνιών 
ανάμεσα σε συνδικάτα 
και εργοδότες για την 
καταβολή εισφορών στα 
ταμεία κοινωνικής κατοι-
κίας, ως μέρος των συλ-
λογικών συμφωνιών. 

3. Δημιουργία Ειδικών 
Ταμείων: 
Καθιέρωση Ταμείων 
Κοινωνικής Κατοικίας: 
Ίδρυση ειδικών ταμείων 
που διαχειρίζονται από 
ανεξάρτητες αρχές ή 
τρίτους φορείς, όπου κα-
τατίθενται οι εισφορές 
και από τα οποία χρημα-
τοδοτούνται έργα κατοι-
κίας. 

4. Διαφοροποιημένα 
Σχήματα Χρηματοδότη-
σης: Ενθάρρυνση της 
χρήσης διαφοροποιημέ-
νων σχημάτων χρηματο-
δότησης όπως Social 
Bonds ή χρηματοδοτή-
σεις μέσω του Ταμείου 
Ανάκαμψης και της Ευ-
ρωπαϊκής Τράπεζας 
Επενδύσεων. 
Τα Social Bonds είναι 
κοινωνικά ομόλογα, δη-
λαδή τίτλοι σταθερού ει-
σοδήματος των οποίων 
τα έσοδα προορίζονται 
για τη χρηματοδότηση ή 
την αναχρηματοδότηση 
νέων και υφιστάμενων 
έργων κοινωνικού αντί-
κτυπου, ειδικά για προσ-
δ ι ο ρ ι σ μ έ ν ο υ ς 
πληθυσμούς-στόχους, 
όπως ομάδες χαμηλού 
εισοδήματος, εργαζόμε-
νοι, άνεργοι ή άλλως 
ευάλωτες κοινωνικές κα-
τηγορίες. 
Η χρηματοδότηση κοι-
νωνικών κατοικιών μέσω 
της έκδοσης social bonds 
(κοινωνικών ομολόγων) 
προσφέρει μία καινο-

τόμο και αποδοτική λύση 
για τη συγκέντρωση κε-
φαλαίων με σκοπό την 
υλοποίηση προγραμμά-
των κοινωνικής κατοι-
κίας. Αυτή η μέθοδος 
συνδυάζει τη χρηματο-
δοτική απόδοση με την 
κοινωνική ωφέλεια, καθι-
στώντας την ελκυστική 
τόσο για δημόσιους φο-
ρείς όσο και για ιδιωτι-
κούς επενδυτές που 
επιθυμούν να συμβάλ-
λουν σε κοινωνικούς 
σκοπούς. 
Αποφυγή γκετοποίησης 
Η πολυμορφία στις κα-
τοικίες μπορεί να απο-
τρέψει την απομόνωση 
συγκεκριμένων ομάδων 
και την εμφάνιση κοινω-
νικών γκέτο. 
Προτείνεται σχεδια-
σμός των κατοικιών έτσι 
ώστε να περιλαμβάνουν 
διαμερίσματα διαφορετι-
κού μεγέθους και τύπου, 
από μικρά στούντιο για 
ανύπαντρους έως με-
γάλα διαμερίσματα για 
οικογένειες. 
Προσφορά ελκυστικών 
οικονομικών κινήτρων 
για μέσα και υψηλά εισο-
δήματα, όπως ευνοϊκά 
δάνεια και φοροαπαλλα-
γές για αγορά ή ενοι-
κίαση κοινωνικών 
κατοικιών. 
Παράλληλα προτείνεται 
η ενεργή συμμετοχή των 
συνδικαλιστικών οργα-
νώσεων των εργαζομέ-
νων στον σχεδιασμό και 
την υλοποίηση του προ-
γράμματος κοινωνικής 
κατοικίας μπορεί να προ-
σφέρει πολλαπλά οφέλη. 
Αυτές οι οργανώσεις φέ-
ρουν την εμπειρία και 
την προοπτική των εργα-
ζομένων, εξασφαλίζον-
τας ότι τα σχέδια 
κατοικίας θα είναι απο-
δοτικά, δίκαια και ευθυ-
γραμμισμένα με τις 
ανάγκες των εργαζομέ-
νων. 

Κοινωνική κατοικία για 
 νέα ζευγάρια και ευάλωτες  

ομάδες
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Το Υπουργείο Μακεδο-
νίας – Θράκης επισκέ-
φθηκε σήμερα, Τετάρτη 
24 Απριλίου 2024, ο Δή-
μαρχος Σερβίων Χρή-
στος Ελευθερίου, όπου 
και συναντήθηκε με τον 
Υφυπουργό Εσωτερι-
κών Αρμόδιο για θέ-
ματα Μακεδονίας – 
Θράκης Στάθη Κων-
σταντινίδη.  
Κατά τη διάρκεια της 
συνάντησης, έγινε αν-
ταλλαγή απόψεων και 
ενδελεχής συζήτηση 
για τα προβλήματα και 
τις προκλήσεις που αν-
τιμετωπίζει ο δήμος,  με 

το Δήμαρχο να υπο-
γραμμίζει την ανάγκη 
για ενίσχυση των υπο-
δομών και την υλοποί-
ηση βιώσιμων 
προγραμμάτων που θα 
συμβάλουν στην ανα-
βάθμιση της ζωής των 
δημοτών. 

Ο Δήμαρχος είχε την 
ευκαιρία να παρουσιά-
σει τις προτεραιότητες 
και τις ανάγκες του 
Δήμου Σερβίων, καθώς 
και να εξετάσει τις δυ-
νατότητες συνεργασίας 
με το υπουργείο για την 
υλοποίησή τους. 

Στο Υπουργείο Μακεδονίας – Θράκης  
ο Δήμαρχος Σερβίων Χρήστος Ελευθερίου
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Παρέμβαση για τις ενεργειακές 
διατάξεις του Νομοσχεδίου του 
Υπουργείου Περιβάλλοντος & 
Ενέργειας πραγματοποίησε  ο 
Βουλευτής Κοζάνης του ΠΑΣΟΚ – 
Κινήματος Αλλαγής, Πάρις Κου-
κουλόπουλος, κατά τη συνεδρίαση 
της Διαρκούς Επιτροπής Παραγω-
γής & Εμπορίου. 
Εισαγωγικά υπενθύμισε ότι «πριν 
τέσσερα χρόνια, με την αείμνηστη 
Πρόεδρό μας Φώφη Γεννηματά, 
διοργανώσαμε στην Κοζάνη την 
1η δημόσια παρουσίαση μιας ολο-
κληρωμένης στρατηγικής για την 
ενέργεια, υπό τον τίτλο “Ενεργει-
ακή Δημοκρατία”. Μια πρόταση 
που εμπλουτίσαμε στο διάβα του 
χρόνου και οι εξελίξεις την έχουν 
δικαιώσει πάρα πολλές φορές. Σε 
τίτλους από τότε προτείνουμε: 

1) Σταδιακή απόσυρση των λιγνι-
τικών μονάδων, σε συνδυασμό 
ταυτόχρονα με την ταχύτατη δι-
είσδυση αφενός μεν των ΑΠΕ 
αφετέρου της αποθήκευσης.  

2) Ριζική αναβάθμιση των δι-
κτύων μέσης και χαμηλής τάσης, 
για να υπηρετήσουν τη διείσδυση 
των ΑΠΕ, καθώς και των λεωφό-
ρων υψηλής και υπερυψηλής 
τάσης, ώστε να ενισχύσουμε σε 1η 
φάση τον ανταγωνισμό με φθηνό-
τερες εισαγωγές και σε 2ο χρόνο 
τις εξαγωγές ενέργειας από ΑΠΕ. 

3) Ριζική ενεργειακή αναβάθμιση 
των Δημοσίων κτιρίων στη χώρα 

και όλου του κτιριακού αποθέμα-
τος (80.000 κτίρια) στη Δυτική Μα-
κεδονία. Αυτή η δράση με τον 
πολλαπλασιαστή της θα έδινε όλο 
το ΑΕΠ που χάνει η Δυτική Μακε-
δονία από το λιγνίτη. Με αυτή τη 
λογική, του μεγάλου πολλαπλασια-
στή, η ενεργειακή αναβάθμιση 
συμπεριλήφθηκε αργότερα ως 
πρωταγωνιστική δράση στην Έκ-
θεση Πισσαρίδη, η τύχη της 
οποίας αγνοείται. 

4) Ανάπτυξη ΑΠΕ με έναν κα-
νόνα: Χωροθέτησή τους από 
όλους τους Δήμους ισόρροπα, υπό 
τον όρο τουλάχιστον το 50% των 
ΑΠΕ που αναπτύσσεται σε κάθε 
Δήμο να εξυπηρετεί τις ανάγκες 
των ίδιων των Δήμων, των αγρο-
τών, των κοινωνικά ευάλωτων, της 
μεταποίησης και ισχυρών ενεργει-
ακών κοινοτήτων». 
Αντικρούοντας στη συνέχεια 
αναφορές του Υπουργού Περιβάλ-
λοντος & Ενέργειας, κ. Θ. Σκυλα-
κάκη, για το κόστος του λιγνίτη, 
σημείωσε, μεταξύ άλλων, ότι «η λι-
γνιτική μονάδα “Πτολεμαΐδα V”, 
εάν δεν είχε καθυστερήσει τέσ-
σερα ολόκληρα χρόνια (δύο με 
υπαιτιότητα του ΣΥΡΙΖΑ και δύο 
με ευθύνη της Ν.Δ.), σύμφωνα με 
τεκμηριωμένους επιστημονικούς 
υπολογισμούς θα είχε απαλλάξει 
τον κρατικό προϋπολογισμό από 
τουλάχιστον 1,6 δις επιδοτήσεις 
και θα είχε αποσβεστεί μόνο μέσα 

στους δεκαοχτώ μήνες της κρί-
σης». 
Στον αντίποδα, λοιπόν, της πρω-
τοπόρου πρότασης του ΠΑΣΟΚ, ο 
Π. Κουκουλόπουλος στηλίτευσε 
πως «η ενέργεια δωρίζεται σε λί-
γους, ενώ διαφαίνεται πως σε λι-
γότερο από πέντε χρόνια το 100% 
των ΑΠΕ θα έχει περάσει στα 
χέρια πέντε ισχυρών εταιρειών και 
της ΔΕΗ. Αυτό δεν συμβαίνει σε 
καμία άλλη ευρωπαϊκή χώρα, είναι 
ένα τεράστιο σφάλμα που δυστυ-
χώς η Ελλάδα θα το πληρώσει». 
Επιπλέον, εστιάζοντας ειδικά στη 
Δυτική Μακεδονία, καυτηρίασε ότι 
εκεί «αυτή τη στιγμή είναι πλήρως 
αδειοδοτημένα τα 7 Gw από τα 28 
Gw που έχουν αδειοδοτηθεί σε 
όλη την Ελλάδα. Με άλλα λόγια, 
το 2,5 % του πληθυσμού της 
Χώρας καλείται να σηκώσει στην 
πλάτη του το 25% της ανάπτυξης 
ΑΠΕ στην Ελλάδα! Και αυτό συμ-
βαίνει χωρίς να υπάρχει καμία μέ-
ριμνα για τους πολίτες και τις 
κατηγορίες που εμείς διασφαλί-
ζαμε στην πρότασή μας. Όσα συμ-
βαίνουν με την ανάπτυξη των 2 
Gw από την Κοινοπραξία ΔΕΗ – 
RWE αποτελούν ακραία πρό-
κληση». 
Ολοκληρώνοντας την παρέμ-
βασή του, ο Βουλευτής Κοζάνης 
του ΠΑΣΟΚ προχώρησε σε δύο 
στοχευμένες προτάσεις διορθωτι-
κών παρεμβάσεων για τη Δυτική 

Μακεδονία ενόψει συζήτησης του 
Νομοσχεδίου στην Ολομέλεια: 

1) Να δοθεί ηλεκτρικός χώρος 
στην Αυτοδιοίκηση, στους αγρό-
τες και στους μικρομεσαίους 
επενδυτές που φρόντισαν να δημι-
ουργήσουν ενεργειακές κοινότη-
τες και αυτή τη στιγμή έχουν 
άδειες παραγωγής 1,4 Gw, οι 
οποίες παραμένουν στα αζήτητα, 
καθώς ο ΔΕΔΔΗΕ δεν δέχεται τις 
αιτήσεις τους, όπως δεν δέχεται 
των αγροτών και της Αυτοδιοίκη-
σης. 

2) Να γίνει ουσιαστική παρέμ-
βαση προς τη ΔΕΗ, ώστε να επι-
τευχθεί ένα πρότυπο συνεργασίας 
στη Δυτική Μακεδονία, με το 
οποίο η τοπική κοινωνία (κάτοικοι 
και Αυτοδιοίκηση) να συμμετέ-
χουν ισότιμα με τη  ΔΕΗ – RWE 
στο εγχείρημα ανάπτυξης των 2 
Gw.  

Π. Κουκουλόπουλος:   
«Η Ενεργειακή Δημοκρατία και δυο  προτάσεις  
άμεσης εφαρμογής για τη Δυτική Μακεδονία»
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Για ποιους θα είναι προ-
συμπληρωμένες οι φορο-
λογικές δηλώσεις 2024 
Πρεμιέρα σήμερα για 
την υποβολή των φορο-
λογικών δηλώσεων 2024 
στο Taxisnet της ΑΑΔΕ, με 
την προθεσμία να εκτεί-
νεται φέτος έως τις 31 
Ιουλίου, ενώ το ΥΠΟΙΚ 
έχει ξεκαθαρίσει ότι δεν 
θα δοθεί άλλη παράταση. 
Η πληρωμή του φόρου 
που θα προκύψει θα γίνει 
σε 8 δόσεις, με την πρώτη 
να πρέπει να καταβληθεί 
έως τις 31 Ιουλίου 2024 
και η τελευταία στις 28 
Φεβρουαρίου 2025, ενώ η 
εφάπαξ εξόφληση εξα-
σφαλίζει έκπτωση 3%. 
Προσυμπληρωμένες δη-
λώσεις 
Πρεμιέρα κάνουν φέτος 
και οι προσυμπληρωμένες 
φορολογικές δηλώσεις 
με σκοπό, περίπου 8,5 
εκατ. φορολογούμενοι να 
λαμβάνουν από το 2025 
εκκαθαριστικό χωρίς την 
υποβολή φορολογικής 
δήλωσης. 
Στο πλαίσιο αυτό η 
ΑΑΔΕ δίνει ιδιαίτερη βα-
ρύτητα στις εφετινές φο-
ρολογικές δηλώσεις όπου 
το βασικό έντυπο Ε1 θα 
είναι προσυμπληρωμένο 
για περίπου 1.000.000 μι-
σθωτούς και συνταξιού-
χους. Ουσιαστικά η 
εφετινή διαδικασία θα 
αποτελέσει την πρόβα για 
να διαπιστωθεί εάν όλα 
κινούνται με βάση τον 
σχεδιασμό και να επιλυ-
θούν τα όποια προβλή-
ματα ανακύψουν. 
Οι συγκεκριμένοι κωδι-
κοί θα είναι μεν προσυμ-

πληρωμένοι αλλά «ανοι-
χτοί» σε διορθώσεις, σε 
αντιδιαστολή με τους κω-
δικούς του τεκμαρτού 
φορολογητέου εισοδήμα-
τος οι οποίοι ενσωματώ-
νονται στο ανανεωμένο 
βασικό έντυπο της φορο-
λογικής δήλωσης, το Ε1. 
Σημειώνεται ότι η φορο-
λογική διοίκηση λαμβάνει 
στοιχεία σήμερα που 
αφορούν τα εισοδήματα 
από μισθούς και συντά-
ξεις, τόκους καταθέσεων, 
φόρους που έχουν παρα-
κρατηθεί, τα στοιχεία για 
κατοικίες και οχήματα, δί-
δακτρα ιδιωτικών σχο-
λείων, δάνεια και 
πιστωτικές κάρτες, στοι-
χεία καταναλωτικών δα-
πανών που 
πραγματοπο ι ήθηκαν 
καθώς και συναλλαγές με 
ηλεκτρονικά μέσα. 
Οι κωδικοί που θα προ-
συμπληρωθούν στο έν-
τυπο Ε1 της φορολογικής 
δήλωσης είναι ο πίνακας 
4Α του εντύπου, ο πίνα-
κας 4Δ1, ο πίνακας 5 που 
προσυμπληρώνονται τα 
στοιχεία για τις κατοικίες 
και τα περιουσιακά στοι-
χεία που αφορούν Ι.Χ. αυ-
τοκίνητα, ο πίνακας 5.2, 
όπου αναγράφονται τα 
ποσά των τεκμηρίων, ο πί-
νακας 6 και πίνακας 7. 
Αν εφέτος όλα τρέξουν 
ομαλά, το 2025 οι δηλώ-
σεις όλων θα είναι προ-
συμπληρωμένες. Αυτό 
σημαίνει ότι δεν θα χρει-
ασθεί, εκτός και αν το επι-
θυμούν οι ίδιοι ή εάν 
υπάρχει κάποια μεταβολή 
που δεν γνωρίζει η εφο-
ρία, οι φορολογούμενοι 
να ασχοληθούν με τη φο-
ρολογική τους δήλωση. 
Όλα θα είναι προσυμπλη-
ρωμένα όχι μόνο στο βα-
σικό έντυπο της 
φορολογικής τους δήλω-
σης (Ε1), αλλά και στο έν-
τυπο Ε3 για όσους 
ασκούν επιχειρηματική 
δραστηριότητα, καθώς 
και στο Ε2 για όσους 
έχουν εισοδήματα από 
ακίνητη περιουσία. 
Τι ισχύει για τους ελεύ-
θερους επαγγελματίες 
Με την υποβολή αιτήμα-
τος σε ηλεκτρονική πλατ-
φόρμα της ΑΑΔΕ και 

αφού έχουν συμπληρώσει 
τους κωδικούς 443-444 
στις φορολογικές δηλώ-
σεις 2024 θα μπορούν οι 
επαγγελματίες να αμφι-
σβητήσουν το ελάχιστο 
τεκμαρτό εισόδημα με το 
οποίο θα φορολογηθούν 
εφέτος. 
Σύμφωνα με τη νομοθε-
σία, οι 735.000 επαγγελ-
ματίες θα φορολογηθούν 
μετά τις φορολογικές δη-
λώσεις 2024 για πρώτη 
φορά με βάση το ελάχι-
στο τεκμαρτό εισόδημα 
που τους αναλογεί, ανά-
λογα με τα χρόνια της 
δραστηριότητάς τους. 
Οσοι έχουν πάνω από έξι 
χρόνια λειτουργίας η 
εφορία θα υπολογίσει 
ελάχιστο φορολογητέο 
εισόδημα ύψους 10.920 
ευρώ. 
Όπως ορίζεται σε από-
φαση του Διοικητή της 
ΑΑΔΕ Γιώργου Πιτσιλή, η 
αμφισβήτηση του ελάχι-
στου τεκμαρτού εισοδή-
ματος από επιχειρηματική 
δραστηριότητα θα γίνεται 
ψηφιακά μέσω μιας νέας 
πλατφόρμας η οποία θα 
ενεργοποιηθεί στο πρώτο 
δεκαπενθήμερο του 
Μαΐου. 
Στην πλατφόρμα οι 
επαγγελματίες θα έχουν 
τη δυνατότητα να υποβά-
λουν αίτημα για τη διε-
νέργεια ελέγχου ή για 
αντικειμενικούς λόγους 
(στρατιωτική θητεία, νο-
σηλεία, εγκυμοσύνη 
κ.λπ.). 
Το αίτημα αμφισβήτη-
σης δεν ακυρώνει απευ-
θείας το εκκαθαριστικό 
με τον φόρο που υπολογί-
στηκε για το τεκμαρτό ει-
σόδημα. Ο φόρος 
βεβαιώνεται και θα πρέ-
πει να πληρωθεί από τον 
φορολογούμενο. Μετά 
τον έλεγχο εκδίδεται νέο 
εκκαθαριστικό. 
Σύμφωνα με την από-
φαση, το ελάχιστο τεκ-
μαρτό εισόδημα 
αμφισβητείται με αίτημα 
για αντικειμενικούς λό-
γους. Το αίτημα υποβάλ-
λεται απευθείας στην 
πλατφόρμα μετά την υπο-
βολή της φορολογικής 
δήλωσης και την έκδοση 
του εκκαθαριστικού και 

μέχρι την κοινοποίηση εν-
τολής ελέγχου φορολο-
γίας εισοδήματος ή μέχρι 
την παραγραφή του δι-
καιώματος της Φορολογι-
κής Διοίκησης για έκδοση 
πράξης προσδιορισμού 
φόρου. 
Το ελάχιστο τεκμαρτό 
εισόδημα αμφισβητείται 
και με αίτημα για διενέρ-
γεια ελέγχου. Στην περί-
πτωση αυτή, η διαδικασία 
γίνεται σε δύο βήματα: 

• Ο φορολογούμενος 
πρέπει να δηλώσει στην 
εμπρόθεσμη φορολογική 
δήλωσή του ότι επιθυμεί 
να αμφισβητήσει το ελά-
χιστο εισόδημα, ζητώντας 
τη διενέργεια φορολογι-
κού ελέγχου (κωδικοί 
443-444 του Ε1 της δήλω-
σης φορολογίας εισοδή-
ματος). 

• Εφόσον έχει ήδη συμ-
πληρώσει τον σχετικό κω-
δικό στο Ε1 της δήλωσης 
φορολογίας εισοδήμα-
τος, ο φορολογούμενος 
πρέπει, το αργότερο 
εντός προθεσμίας 60 ημε-
ρών από τη λήξη της προ-
θεσμίας για την υποβολή 
της δήλωσης, να συμπλη-
ρώσει ερωτηματολόγιο 
με την περιουσιακή του 
κατάσταση και τις συνθή-
κες διαβίωσης του ιδίου, 
της/του συζύγου/ΜΣΣ και 
των προστατευόμενων 
μελών, τα οποία θα αξιο-
λογηθούν κατά τον φορο-
λογικό έλεγχο. 
Στο ερωτηματολόγιο 
που θα συμπληρώνεται 
στην πλατφόρμα της 
ΑΑΔΕ ο φορολογούμενος 
θα πρέπει να αποκαλύψει 
στην εφορία για το έτος 
που αφορά το αίτημα 
ελέγχου: 

• Τραπεζικούς λογαρια-
σμούς, προσωπικούς ή 

επαγγελματικούς στην 
Ελλάδα και το εξωτερικό. 

• Σ τ ο ι χ ε ί α 
επενδύσεων/συμμετοχών 
και λοιπών χρεογράφων 
στην Ελλάδα και το εξω-
τερικό κ.ά. 

• Εάν μισθώνει θυρίδες. 
• Έργα τέχνης, συλλο-
γές, τιμαλφή και λοιπά 
στοιχεία. 

• Αυτοκίνητα, μοτοσι-
κλέτες, πλωτά και εναέ-
ρια. 

• Μετρητά. 
• Κρυπτονομίσματα. 
• Ιδιοχρησιμοποιούμενες 
κατοικίες (κύρια, δευτε-
ρεύουσα, εξοχική) μαζί με 
αριθμό παροχής ηλεκτρο-
δότησης και υδροδότη-
σης αλλά και ετήσια 
δαπάνη για ρεύμα και 
νερό. 

• Δαπάνες σταθερής και 
κινητής τηλεφωνίας. 

• Χρεωστικές, πιστωτι-
κές και προπληρωμένες 
με το ετήσιο ποσό συναλ-
λαγών. 

• Ασφαλιστήρια συμβό-
λαια αυτοκινήτων και δι-
κύκλων. 

• Ασφαλιστικά προγράμ-
ματα, ζωής, υγείας, συν-
ταξιοδότησης, θανάτου, 
προσωπικών ατυχημάτων 
και ό,τι άλλο για όλα τα 
μέλη τα οικογένειας. 

• Ασφάλιση ακινήτων με 
είδος ασφάλισης. 

• Δαπάνες για δίδακτρα, 
φροντιστήρια, διατροφή, 
αθλοπαιδιές. 

• Στοιχεία για ταξίδια 
στο εσωτερικό και το 
εξωτερικό (προορισμός, 
διάρκεια σε ημέρες, στοι-
χεία καταλύματος, κ.ά.). 
Ο έλεγχος της ΑΑΔΕ θα 
διενεργείται εντός 12 
μηνών από την κοινοποί-
ηση της εντολής ελέγ-
χου.

Φορολογικές δηλώσεις 2024:  
Από πότε μέχρι πότε η υποβολή τους
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Χρειάζεται νέα αύξηση των ορίων 
ηλικίας συνταξιοδότησής; Μιλούν 
στο Dnews: Ο Υφυπουργός Εργα-
σίας, Π. Τσακλόγλου, ο εκπρόσω-
πος Τύπου ΕΦΚΑ Ηλίας Τσούνης 
και ο υποψήφιος ευρωβουλευτής 
ΠΑΣΟΚ και δικηγόρος- ειδικός σε 
θέματα ασφάλισης Κώστας Τσου-
καλάς. 
Άνοιξε για μία ακόμη χρονιά η συ-
ζήτηση για την αύξηση των ορίων 
ηλικίας συνταξιοδότησης με άλ-
λους να μιλούν για νέα αύξηση 
πέραν του 67ου έτους ηλικίας και 
άλλους να εξηγούν ότι δεν υπάρχει 
τέτοια υποχρέωση της χώρας μας. 
Το υπουργείο Εργασίας επισημαί-
νει κατηγορηματικά ότι καμία με-
ταβολή δεν θα προκύψει στα όρια 
ηλικίας συνταξιοδότησης μέσα 
στην επόμενη τριετία. Από την 
πλευρά τους, ειδικοί στην κοινω-
νική ασφάλιση επισημαίνουν ότι 
ουδεμία υποχρέωση δεν προκύπτει 
από τον νόμο 3863/2010 για την αύ-
ξηση των ορίων ηλικίας συνταξιο-
δότησης, ενώ παράλληλα κανένας 
λόγος δεν υφίσταται πλέον για 
οποιαδήποτε περαιτέρω αύξηση 
των ηλικιακών ορίων, αφού είμα-
στε ήδη από τις χώρες με τα υψη-
λότερα όρια στην Ευρώπη. 
Ο Υφυπουργός Εργασίας Πάνος 
Τσακλόγλου μιλώντας στο Dnews 
διαβεβαιώνει ότι «τα όρια συντα-
ξιοδότησης δεν πρόκειται να μετα-
βληθούν κατά την επόμενη 
τριετία» και εξηγεί ότι το πρό-
βλημα δημογραφικής γήρανσης 
του πληθυσμού αντιμετωπίζουν 
όλες οι ευρωπαϊκές χώρες. 
Όπως σημειώνει η γήρανση προ-
έρχεται τόσο από τη μείωση των 
γεννήσεων, όσο και από την – ιδι-

αίτερα καλοδεχούμενη – αύξηση 
του προσδόκιμου της επιβίωσης 
(αλλά και του «υγιούς προσδόκι-
μου επιβίωσης). «Η δημογραφική 
γήρανση του πληθυσμού έχει προ-
φανείς επιπτώσεις στα συνταξιοδο-
τικά συστήματα των 
κρατών-μελών». Για το λόγο αυτό, 
σύμφωνα με τον κ. Τσακλόγλου 
ανά τριετία η Ευρωπαϊκή Επιτροπή 
δημοσιοποιεί μία έκθεση (Ageing 
Report) που αποτυπώνει τις προ-
οπτικές των δαπανών που συνδέ-
ονται με τη γήρανση του 
πληθυσμού, με βάση την υφιστά-
μενη νομοθεσία, και τις μακροοικο-
νομικές και δημογραφικές 
προβλέψεις. 

«Τα ευρήματα της τελευταίας έκ-
θεσης (2024) δείχνουν ότι με βάση 
τους υφιστάμενους κανόνες στα-
διακά, η συνταξιοδοτική δαπάνη 
ως ποσοστό του ΑΕΠ στη χώρα μας 
- που είναι από τις υψηλότερες 
στην ΕΕ - συγκλίνει προς τον ευ-
ρωπαϊκό μέσο όρο, ενώ, ταυτό-
χρονα μειώνονται και οι ιδιαίτερα 
υψηλές μεταβιβάσεις του προϋπο-
λογισμού προς το συνταξιοδοτικό 
σύστημα. Ειδικά ως προς την ηλι-
κία συνταξιοδότησης, η Ελλάδα 
όπως και αρκετές ευρωπαϊκές 
χώρες, την έχει συνδέσει με τη με-
ταβολή του προσδόκιμου της επι-
βίωσης στην ηλικία 
συνταξιοδότησης. Η εξέταση των 
σχετικών δεδομένων πραγματοποι-
είται ανά τριετία. Με βάση αυτά τα 
δεδομένα, το προσδόκιμο της επι-
βίωσης δεν μεταβλήθηκε κατά την 
προηγούμενη περίοδο αναφοράς 
και γι’ αυτό το λόγο τα όρια συντα-
ξιοδότησης δεν πρόκειται να μετα-
βληθούν κατά την επόμενη 

τριετία», ανα-
φέρει ο Υφυ-
πουργός. 
Επανεξέταση 
με σημείο αναφοράς τα 65 έτη 
Να σημειωθεί ότι ο νόμος για τον 
προσδιορισμό των ορίων συνταξιο-
δότησης (ν.3863/2010) προβλέπει 
ότι από το 2024 και μετά, τα όρια 
ηλικίας συνταξιοδότησης ανακα-
θορίζονται ανά τριετία, με βάση τη 
μεταβολή του προσδόκιμου της 
επιβίωσης, με σημείο αναφοράς 
την ηλικία των 65 ετών. Λόγω του 
ότι κατά την προηγούμενη περίοδο 
αναφοράς η μεταβολή του προσ-
δόκιμου της επιβίωσης στα 65 ήταν 
πολύ μικρή, δεν προβλέπεται καμία 
μεταβολή των ορίων συνταξιοδό-
τησης κατά την επόμενη τριετία. 
Η όποια επανεξέταση, σε σχέση 
με το προσδόκιμο ζωής της χώρας, 
θα πραγματοποιηθεί από το 2027 
και μετά, όπως προβλέπει η ασφα-
λιστική νομοθεσία. Σε ένα τέτοιο 
ενδεχόμενο, υπάρχει πάντα ο κίν-
δυνος αύξησης των ορίων ηλικίας, 
αν διαπιστωθεί στην πράξη ότι προ-
κύπτει πρόβλημα λειτουργίας του 
ασφαλιστικού συστήματος. 
Την ίδια ώρα, σύμφωνα με τις κα-
τευθύνσεις της Eurostat (Ageing 
Report 2024) με βάση τόσο το προσ-
δόκιμο ζωής όσο και το ύψος της 
συνταξιοδοτικής δαπάνης, η Ελ-
λάδα που το τρέχον έτος 2024 έχει 
γενικό όριο ηλικίας συνταξιοδότη-
σης τα 67 και τα 62 έτη για πρόωρη 
συνταξιοδότηση, το 2030 θα πρέπει 
να το αυξήσει κατά ενάμισι έτος 
στα 68,5 έτη και για την πρόωρη 
συνταξιοδότηση κατά ένα έτος και 
τρεις μήνες, στα 63,5 έτη. Μάλιστα 
για τις γυναίκες, λόγω του μεγαλύ-

τερου προσδόκιμου ζωής, υποδει-
κνύει αύξηση του ορίου ηλικίας το 
2030 κατά ένα μήνα περισσότερο, 
στα 68,6 και στα 63,6 έτη για πρό-
ωρη συνταξιοδότηση. 
Ο εκπρόσωπος τύπου του ΕΦΚΑ 
Ηλίας Τσούνης μας εξηγεί ότι: «Η 
Ελλάδα βρίσκεται στην κορυφή με-
ταξύ των χωρών της ΕΕ όσον 
αφορά στο γενικό όριο συνταξιο-
δότησης, καθώς και στη μέση 
πραγματική ηλικία αποχώρησης 
από τον ενεργό εργασιακό βίο. 
Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι έχουμε 
από τα υψηλότερα όρια συνταξιο-
δότησης σε σχέση με τις υπόλοι-
πες χώρες της Ε.Ε.» 
Στην ελληνική νομοθεσία, όπως 
μας αναφέρει ο κ. Τσούνης το όριο 
ηλικίας συνταξιοδότησης είναι 
συνδεδεμένο με το προσδόκιμο 
της επιβίωσης, που για τη χώρα 
μας είναι στα 65,9 έτη. Η εξέταση 
του αντιστοίχου ορίου γίνεται κάθε 
τρία χρόνια. Εξετάστηκε πέρυσι για 
την περίοδο 2020-2023, όμως λόγω 
της πανδημίας των προηγούμενων 
ετών, το προσδόκιμο ζωής δεν ανέ-
βηκε. «Θα επανεξετάσει λοιπόν το 
2027, όπως ορίζει ο νόμος. Μέχρι 
τότε, δεν αναμένεται ούτε να γίνει, 
ούτε να εξεταστεί αναπροσαρμογη 
των ηλικιακών ορίων συνταξιοδό-
τησης» ανέφερε. 
Η αλλαγή από το 2027 
Ο δικηγόρος – εργατολόγος Κώ-
στας Τσουκαλάς υποψήφιος ευρω-
βουλευτής του ΠΑΣΟΚ μιλώντας 
στο Dnews μας εξηγεί ότι βάση του 
νόμου 3863/2010 προβλέπεται εξέ-
ταση των ορίων ηλικίας συνταξιο-
δότησης από το 2027 βάση της 
αύξησης του προσδόκιμου ζωής. 
Ωστόσο όπως τόνισε από το 2012 
έγινε η αύξηση των ορίων ηλικίας 
συνταξιοδότησης που καθιστά μην 
αναγκαία την εκ νέου αύξηση των 
ορίων ηλικίας συνταξιοδότησης. 
Συνεπώς η χώρα μας, όπως είπε, 
δεν έχει καμία δέσμευση ούτε από 
ευρωπαϊκούς θεσμούς ούτε από 
κάποιο νόμο.  
Μάλιστα εξηγεί ότι υπάρχουν 
άλλοι τρόποι για να εξασφαλιστεί η 
βιωσιμότητα του συστήματος όπως 
η αύξηση των εσόδων του ΕΦΚΑ 
μέσω της αδήλωτης και ανασφάλι-
στης εργασίας. «Έχουμε από τα 
πιο υψηλά όρια ηλικίας στην Ευ-
ρώπη. Το θέμα είναι η καλύτερη 
ποιότητα ζωής για τους Έλληνες 
και τους Ευρωπαίους πολίτες και 
όχι να εργάζονται μέχρι τα βαθιά 
γεράματα», δήλωσε ο κ. Τσουκα-
λάς. 

dnews.gr

Τι ισχύει τελικά για  
την αύξηση του ορίου ηλικίας  

συνταξιοδότησης

Πραγματοποιήθηκε σε ιδιαίτερα 
καλό κλίμα συνάντηση του Αντι-
περιφερειάρχη Διαφάνειας, Ηλε-
κτρονικής διακυβέρνησης & 
Ψηφιακού Μετασχηματισμού, κ. 
Α. Ραφαηλίδη και στελεχών της 
Διεύθυνσης Διαφάνειας και Ηλε-
κτρονικής διακυβέρνησης της 
Περιφέρειας Δυτικής Μακεδονίας 
με τα στελέχη της Αυτοτελούς 
Υπηρεσίας Ενιαίας Ψηφιακής 
Πύλης ( GOV.GR ) του Υπουρ-
γείου Ψηφιακής Διακυβέρνησης. 
Η συνάντηση έγινε έπειτα από 
πρωτοβουλία του Αντιπεριφερει-
άρχη όπου και επισημάνθηκε η 

διάθεση για πλήρη συνεργασία 
της Π.Δ.Μ. με το GOV.GR ώστε να 
μην αποτελεί και τα επόμενα χρό-
νια η Περιφέρεια Δυτικής Μακε-
δονίας ουραγό σε διαθέσιμες 
ηλεκτρονικές υπηρεσίες προς 
τους πολίτες, αλλά να πρωταγωνι-
στήσει και να πρωτοτυπήσει. 
Η διάθεση αυτή αλλά και οι πα-
ράλληλες προπαρασκευαστικές 
ενέργειες που έχουν γίνει από 
τους πρώτους μήνες ανάληψης 
των καθηκόντων βρήκαν θετικό 
αντίκρισμα από τα στελέχη του 
GOV.GR που επισήμαναν πως θα 
υπάρχει συνέχεια των συναντή-

σεων αλλά και του συντονισμού 
σε σωστές βάσεις με στόχο την 
ένταξη υπηρεσιών.

Συνάντηση του Αντιπεριφερειάρχη Διαφάνειας,  
Ηλεκτρονικής διακυβέρνησης & Ψηφιακού Μετασχηματισμού,  

Α. Ραφαηλίδη, με τα στελέχη της Αυτοτελούς Υπηρεσίας  
Ενιαίας Ψηφιακής Πύλης ( GOV.GR ) 

 του Υπουργείου Ψηφιακής Διακυβέρνησης
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Το Σάββατο, 13 Απριλίου ολο-
κληρώθηκαν οι εργασίες του 
Πανελλήνιου Συνεδρίου με 
θέμα «Παιδαγωγική και Εκπαί-
δευση σε Συνθήκες Κρίσης και 
Μετάβασης στον 21ο αιώνα», το 
οποίο διοργανώθηκε από το Παι-
δαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκ-
παίδευσης του Πανεπιστημίου 
Δυτικής Μακεδονίας, σε συνερ-
γασία με: το Παιδαγωγικό Τμήμα 
Νηπιαγωγών του Πανεπιστημίου 
Δυτικής Μακεδονίας, την Κο-
σμητεία της Σχολής Κοινωνικών 
και Ανθρωπιστικών Επιστημών 
του Πανεπιστημίου Δυτικής Μα-
κεδονίας, το Ινστιτούτο “Ανθρω-
πιστικών Ερευνών” του ΠΑΚΕΚ 

“Τήμενος” του Πανεπιστημίου 
Δυτικής Μακεδονίας, το Εργα-
στήριο “Παιδαγωγικών Μελετών 
και Καινοτόμων Εκπαιδευτικών 
Πρακτικών” (ΠαιΜεΚΕΠ) της 
Σχολής Κοινωνικών και Ανθρω-
πιστικών Επιστημών, του Πανε-
πιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, 
το Εργαστήριο “Δια Βίου Εκπαί-
δευση-Κοινωνική Πολιτική” της 
Σχολής Κοινωνικών και Ανθρω-
πιστικών Επιστημών, του Πανε-
πιστημίου Δυτικής Μακεδονίας 
και τη Διεύθυνση Πρωτοβάθ-
μιας Εκπαίδευσης Φλώρινας. 
Το Συνέδριο πραγματοποι-
ήθηκε στις εγκαταστάσεις της 
Σχολής Κοινωνικών και Ανθρω-

πιστικών Επιστημών (ΣΚΑΕΠ) 
στη Φλώρινα ενώ συμμετείχαν 
σε αυτό πανεπιστημιακοί και 
ερευνητές/ερευνήτριες, εν 
ενεργεία εκπαιδευτικοί, μεταδι-
δακτορικοί/μεταδιδακτορικές 
και διδακτορικοί/διδακτορικές 
ερευνητές/ερευνήτριες, από-
φοιτοι/απόφοιτες, μεταπτυχια-
κοί/προπτυχιακοί φοιτητές και 
μεταπτυχιακές/προπτυχιακές 
φοιτήτριες της Σχολής Κοινωνι-
κών και Ανθρωπιστικών Επιστη-
μών.  
Οι συμμετέχοντες/συμμετέ-
χουσες παρακολούθησαν 4 κεν-
τρικές ομιλίες από υψηλού 
κύρους προσκεκλημένους ομι-

λητές, οι οποίοι πραγματεύτη-
καν ζητήματα που αποτελούν 
σημεία εστιασμού για την Παι-
δαγωγική και την Εκπαίδευση 
στον 21ο αιώνα. Συγκεκριμένα ο 
καθηγητής του Πανεπιστημίου 
του Σάλτσμπουργκ, κ. Βασίλειος 
Μπάρος, ανέδειξε διαστάσεις 
της προσφυγικής κρίσης, ο κα-
θηγητής του Αριστοτέλειου Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλονίκης, κ. 
Κωνσταντίνος Μπίκος, παρου-
σίασε θέματα που αφορούν στη 
λειτουργία του σύγχρονου σχο-
λείου, ενώ από το ίδιο Πανεπι-
στήμιο, η καθηγήτρια κα 
Αναστασία Δημητρίου εισηγή-
θηκε θέματα βιώσιμης και αει-
φόρου ανάπτυξης υπό το πρίσμα 
της εκπαίδευσης ενεργών πολι-
τών. Τέλος, ο καθηγητής κ. Γε-
ώργιος Παπαγιαννάκης, από το 
Πανεπιστήμιο Κρήτης ανέπτυξε 
θέματα Γενετικής Τεχνητής 
Νοημοσύνης και της αξιοποί-
ησής τους στην εκπαίδευση. 
Επιπλέον, στο Συνέδριο παρου-
σιάστηκαν 85 προφορικές ανα-
κοινώσεις.  
Σημείο αναφοράς του Συνε-
δρίου αποτέλεσε, επίσης, το  έν-
τονο ενδιαφέρον και η 
συμμετοχή των φοιτητών/φοι-
τητριών της Σχολής Κοινωνικών 
και Ανθρωπιστικών Επιστημών, 
οι οποίοι/οποίες επιπλέον διεκ-
περαίωσαν με ευθύνη, συνέπεια 
και θάρρος το διαδικαστικό και 
οργανωτικό κομμάτι του Συνε-
δρίου συμβάλλοντας σημαντικά 
στην επιτυχία του.  

Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας 
Ολοκλήρωσε τις εργασίες του το Πανελλήνιο Συνέδριο  

με θέμα «Παιδαγωγική και Εκπαίδευση σε Συνθήκες Κρίσης και  
Μετάβασης στον 21ο αιώνα»

Την αύξηση του προϋπολογι-
σμού των σχεδίων βελτίωσης πέ-
τυχε η Περιφέρεια Δυτικής 
Μακεδονίας, μετά από διαβου-
λεύσεις με τον Υπουργό Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και Τροφίμων 
Λευτέρη Αυγενάκη. Το τελικό 
ποσό έγκρισης του προϋπολογι-
σμού του προγράμματος διαμορ-
φώνεται στα 25,090 εκ. €.  
Αποτέλεσμα της αύξησης του 
προϋπολογισμού είναι η ενί-
σχυση 402 δικαιούχων επαγγελ-
ματιών αγροτών ώστε να 
υλοποιήσουν επενδυτικά σχέδια, 
με στόχο τη συνέχιση της προ-

σπάθειας εκσυγχρονισμού της 
παραγωγής τους, για την κάλυψη 
των νέων αναγκών τους στις 

σύνθετες κλιματολογικές ή 
αγροδιατροφικές συνθήκες που 
διαμορφώνονται.   

Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας: 
 Αυξάνεται στα 25 εκ. € ο προϋπολογισμός  

για τα Σχέδια Βελτίωσης της Δυτικής Μακεδονίας 
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Η Ελληνική Στατιστική Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) 
ανακοίνωσε τα προσωρινά στοιχεία για 
τους τριμηνιαίους μη 
χρηματοοικονομικούς λογαριασμούς θε-
σμικών τομέων για το 4οτρίμηνο του 2023. 
Αναλυτικά, κατά το 4ο τρίμηνο η τελική 
καταναλωτική δαπάνη των νοικοκυριών 
και των μη κερδοσκοπικών ιδρυμάτων που 
εξυπηρετούν νοικοκυριά, αυξήθηκε κατά 
5,8% σε σύγκριση με το αντίστοιχο τρί-
μηνο του προηγούμενου έτους, από 37,3 
δισ. ευρώ σε 39,5 δισ. ευρώ, σύμφωνα με 
στοιχεία της Ελληνικής Στατιστικής 
Αρχής. 
Στο ίδιο διάστημα, το διαθέσιμο εισό-
δημα του τομέα των νοικοκυριών και των 
μη κερδοσκοπικών ιδρυμάτων που εξυπη-
ρετούν νοικοκυριά (ΜΚΙΕΝ) (S.1M) αυξή-
θηκε κατά 2,4% σε σύγκριση με το 
αντίστοιχο τρίμηνο του προηγούμενου 
έτους, από 38,67 δισ. ευρώ σε 39,61 δισ. 
ευρώ. 
Το ποσοστό αποταμίευσης των νοικοκυ-
ριών και των ΜΚΙΕΝ, που ορίζεται ως η 

ακαθάριστη αποταμίευση προς το ακαθά-
ριστο διαθέσιμο εισόδημα, ήταν -8,9% 
κατά το 4ο τρίμηνο του 2023, σε σύγκριση 
με -10,6% το 4ο τρίμηνο του 2022, σύμ-
φωνα με την ΤτΕΕΛΛ +0,70%. 
Σύμφωνα με τα ίδια στοιχεία, κατά το 4ο 
τρίμηνο του 2023, οι ακαθάριστες επενδύ-
σεις παγίου κεφαλαίου του τομέα των μη 
χρηματοοικονομικών εταιρειών (S.11), 
ανήλθαν στο ποσό των 3,8 δισ. ευρώ. 
Το ποσοστό των επενδύσεων του τομέα 
που ορίζεται ως οι ακαθάριστες επενδύ-
σεις παγίου κεφαλαίου προς 
την ακαθάριστη προστιθέμενη αξία, ήταν 

20,1% σε σύγκριση με 19,9% το 4ο τρίμηνο 
του 2022. 
Επίσης, κατά το 4ο τρίμηνο του 2023 κα-
ταγράφηκε έλλειμμα στο εξωτερικό ισοζύ-
γιο αγαθών και υπηρεσιών 6,23 δισ. ευρώ, 
έναντι ελλείμματος 8,45 δισ. ευρώ που 
είχε καταγραφεί το 4ο τρίμηνο του 2022. 
Επιπρόσθετα, κατά το 4ο τρίμηνο του 

2023 καταγράφηκε πλεόνασμα στο εξωτε-
ρικό ισοζύγιο πρωτογενών εισοδημάτων, 

τρεχουσών και κεφαλαιακών μεταβιβά-
σεων 1,11 δισ. ευρώ, έναντι πλεονάσματος 
2,07 δισ. ευρώ που είχε καταγραφεί το αν-
τίστοιχο περσινό τρίμηνο.  
Ως αποτέλεσμα των ανωτέρω, η συνο-
λική οικονομία (S.1) παρουσίασε καθαρή 
λήψη δανείων 5,13 δισ. ευρώ κατά το 4ο 
τρίμηνο του 2023. Το αντίστοιχο περσινό 
τρίμηνο η καθαρή λήψη δανείων ανέρχον-
ταν σε 6,38 δισ. ευρώ.

Τα αυξημένα επιτόκια της Ευρωπαϊκής Κεν-
τρικής Τράπεζας έχουν αρχίσει να επηρεά-
ζουν την τάση εξυπηρέτησης των δανείων 
στην Ευρωζώνη, με τον Scope να αναλύει τα 
στοιχεία της ΕΒΑ, της Ευρωπαϊκής Τραπεζι-
κής Αρχής, και να διαπιστώνει ότι τα μη εξυ-
πηρετούμενα δάνεια (NPLs – MED) των 
τραπεζών της ΕΕ/ΕΟΧ συνέχισαν να αυξάνον-
ται στα 364,9 δισ. ευρώ το τέταρτο τρίμηνο 
του 2023. 
Ωστόσο, η αύξηση (2,2 δισ. ευρώ σε τρίμηνο, 

7,5 δισ. ευρώ σε ετήσια βάση έτος) ήταν ελά-
χιστα αισθητή σε σχέση με τον ενοποιημένο 
δείκτη ΜΕΔ σε επίπεδο ΕΕ, ο οποίος αυξή-
θηκε από 1,81% σε 1,85%, πλησίον όμως στο 
ιστορικό χαμηλό του 1,75% τον Μάρτιο του 
2023. 
Αν και η αύξηση ήταν μέτρια, ωστόσο εξα-
κολουθεί να αντιπροσωπεύει μια αντιστροφή 
της μακροπρόθεσμης τάσης βελτίωσης της 
ποιότητας των περιουσιακών στοιχείων, ανα-
φέρει ο Scope. Και παρόλο που προβλέπει μια 
μέτρια οικονομική ανάκαμψη το δεύτερο εξά-
μηνο του 2024, υποβοηθούμενη από τις πιθα-
νές μειώσεις επιτοκίων, ο σχηματισμός ΜΕΔ 
πιθανότατα θα συνεχίσει να αυξάνεται μέτρια 

φέτος λόγω μιας χρονικής υστέρησης, εξη-
γεί. 
Η πορεία των χωρών επιμέρους 
Η κατάσταση διαφέρει μεταξύ των χωρών. Η 
Γερμανία (+4 δισ. ευρώ) και η Αυστρία (+1,8 
δισ. ευρώ) είχαν τις μεγαλύτερες αυξήσεις 
ΜΕΔ το 4ο τρίμηνο του 2023, ακόμη και αν η 
επιδείνωση συγκρατήθηκε και οι δείκτες ΜΕΔ 
αντιστράφηκαν μόνο στα επίπεδά τους του 
Δεκεμβρίου 2019. Αυτό έρχεται σε αντίθεση 
με τις συνεχιζόμενες βελτιώσεις στην Ολλαν-
δία (-1,2 δισ. ευρώ) και στην Ιταλία (-1,7 δισ. 
ευρώ). 
Συνολικά, η αύξηση των ΜΕΔ προήλθε κυ-
ρίως από τα ανοίγματα των επιχειρήσεων. Τα 
ανοίγματα λιανικής ήταν μέχρι στιγμής ανθε-
κτικά στην τρέχουσα οικονομική επιβρά-
δυνση. Η μεγαλύτερη αύξηση στους δείκτες 
NPL λιανικής σημειώθηκε στη Φινλανδία και 
τη Σουηδία. Στην Ολλανδία και την Ιταλία, η 
μείωση των ΜΕΔ της λιανικής συνέβαλε στη 
συνολική βελτίωση, υποδηλώνοντας ότι η 
τάση είναι ευρείας βάσης. 
Σε κάθε περίπτωση, ο Scope δεν βλέπει γε-
νική επιδείνωση των ποσοστών ΜΕΔ ανά εται-
ρικό τομέα ούτε συγκέντρωση εκδόσεων σε 

συγκεκριμένους τομείς. Η έκθεση σε ακίνητα 
και κατασκευές έχει αποτελέσει πηγή προ-
βληματικών δανείων και παραμένει ένας το-
μέας ανησυχίας. Ο κατασκευαστικός τομέας 
εμφανίζεται συχνότερα μεταξύ των 3 κορυ-
φαίων τομέων με τους μεγαλύτερους δείκτες 
ΜΕΔ μεταξύ των χωρών. 
Οι αναλογίες ΜΕΔ στις «Άλλες χώρες 
ΕΕ/ΕΟΧ» δεν διαφέρουν ουσιαστικά, με μέ-
τρια αύξηση σε ορισμένες χώρες (Λουξεμ-
βούργο, Νορβηγία) και συνεχιζόμενη 
βελτίωση σε 11 χώρες, ιδιαίτερα στην Ελ-
λάδα, την Ιρλανδία και την Πορτογαλία.

ΕΛΣΤΑΤ: Αύξηση κατά 2,4%  
στα εισοδήματα των Ελλήνων

Scope: Στην «τριάδα» των καλύτερων επιδόσεων  
στα «κόκκινα δάνεια» η Ελλάδα
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Ο στρατός του Ισραήλ αναμένει 
εντός των επόμενων ωρών το πολι-
τικό «πράσινο» φως για μία επιχεί-
ρηση στη Ράφα, στην οποία ο 
Νετανιάχου στηρίζει τις τελευταίες 
ελπίδες εξιλέωσης και σωτηρίας. 
Η Ράφα, το νοτιότερο τμήμα της 
Λωρίδας της Γάζας βρίσκεται τους 
δύο τελευταίους μήνες στην στρα-
τιωτική, την πολιτική αλλά και την 
διεθνή διπλωματική επικαιρότητα. 
Σε αυτή την πολύ μικρή έκταση γης 
στην οποία στοιβάζονται κάτω από 
άθλιες συνθήκες περισσότεροι από 
1,5 εκατομμύρια άμαχοι οι οποίοι σή-
μερα επί της ουσίας δεν έχουν που-
θενά να κρυφτούν, πουθενά να πάνε 
και κανέναν τρόπο για να σώσουν 
την ζωή τους, ότι δηλαδή τους έχει 
απομείνει μετά από έξι και πλέον 
μήνες ισραηλινού σφυροκοπήματος. 
Η στρατιωτική ηγεσία του Ισραήλ 
έχει εμμέσως πλην σαφώς ανακοι-
νώσει – διαρρεύσει πως όλα είναι 
έτοιμα και τις τελευταίες πέντε ημέ-
ρες οι στοχευμένοι βομβαρδισμοί 
σε ολόκληρο τον Παλαιστινιακό θύ-
λακα είναι δηλωτικοί πως ο IDF είναι 
έτοιμος. Αυτό που αναμένουν οι πε-
ρισσότεροι από 12.000 άνδρες του 

στρατού είναι το «πράσινο» φως από 
την πολιτική ηγεσία η οποία φαίνεται 
πως δεν θα αργήσει να εγκρίνει το 
τελευταίο στάδιο της επιχείρησης 
που ξεκίνησε από τις 8 Οκτωβρίου, 
24 ώρες μετά το «Μαύρο Σάββατο». 
Ζήτημα πολιτικής επιβίωσης 
Γιατί όμως το Ισραήλ παρά την 
αποδεδειγμένη ανθρωπιστική κρίση 
που εξελίσσεται στο εσωτερικό της 
Λωρίδας να θέλει να ολοκληρώσει 
την συγκεκριμένη επιχείρηση; Σή-
μερα είναι αδύνατο όσο και να προ-
σπαθήσει η Κυβέρνηση Νετανιάχου 
να κρυφτεί ο ακραίος λιμός και οι 
ασθένειες που μαστίζουν τους αμά-
χους. Ο ΟΗΕ ζητά αύξηση της αν-
θρωπιστικής βοήθειας καθώς 30% 
από τα παιδιά στην περιοχή είναι 
είτε υποσιτισμένα είτε σε θανάσιμο 
κίνδυνο καθώς το 70% του πληθυ-
σμού στην περιοχή δεν έχουν πρό-
σβαση σε τροφή και πόσιμο νερό. Η 
μία απάντηση στην συγκεκριμένη 
ερώτηση είναι ζήτημα πολιτικής επι-
βίωσης για την Κυβέρνηση Νετανιά-
χου. Εάν δεν ολοκληρώσει την 
επιχείρηση σε ολόκληρη την Γάζα 
θα βρει απέναντί του όχι μόνο την 
κοινωνία και την αντιπολίτευση που 

εδώ και 
πάνω από 
έναν χρόνο 
ζητούν την 
παραίτησή 
του αλλά και όσους σήμερα τον κρα-
τούν στην Κυβέρνηση, δηλαδή τους 
δύο ακροδεξιούς του εταίρους. Εάν 
ο Νετανιάχου δεν τελειώσει την 
ολοκληρωτική ισοπέδωση της Γάζας 
δεν θα έχει απάντηση σε όσους από 
τις 7 Οκτωβρίου ζητούν την εξόν-
τωση της Χαμάς, κάτι βέβαια το 
οποίο ακόμη κι αν ισοπεδώσει και το 
τελευταίο κτίριο στη Λωρίδα δεν 
είναι δυνατό να επιτύχει. 
Ασφάλεια 
Το δεύτερο σκέλος της απάντησης 
εφάπτεται ουσιαστικά της απόλυτης 
ανάγκης του Ισραήλ να δώσει μία 
πειστική απάντηση ασφάλειας μετά 
το φιάσκο της 7ης Οκτωβρίου. Εάν 
ο στρατός του Ισραήλ δεν μπει στην 
Ράφα θα υπάρχει πάντα ειδικά για 
τους στρατιωτικούς κύκλους και τις 
μυστικές υπηρεσίες ένα ερωτημα-
τικό. Ο Νετανιάχου δεν έχει την πο-
λυτέλεια σήμερα για νέα 
ανισορροπία εντός των τειχών 
καθώς μπορεί να έχει παραμείνει 

«μαεστρικά» επικεφαλής της χώρας 
κάτω από ακραίες πιέσεις και συνθή-
κες αλλά είναι αδύνατο να συνεχίσει 
για πολύ όσο τα μέτωπα εναντίον 
του πολλαπλασιάζονται. 
Η επιχείρηση στη Ράφα φαίνεται 
πως πλέον είναι θέμα ωρών αλλά το 
κρίσιμο ερώτημα δεν έχει να κάνει 
με το Ισραήλ όσο με το τις ζωές των 
αμάχων. Η δέσμευση προς τις ΗΠΑ 
είναι πως δεν θα υπάρξουν ακρότη-
τες και θα προστατευθούν οι άμα-
χοι. Το Τελ Αβίβ φρόντισε μάλιστα 
να διοχετεύσει και δορυφορικές φω-
τογραφίες με εκατοντάδες σκηνές 
που έχουν στηθεί στη Χαν Γιούνις 
νότια της πόλης της Γάζας. Για να 
έχει αντίκρισμα όμως αυτή η δέ-
σμευση θα πρέπει αυτός ο όγκος 
αμάχων να μεταφερθεί με ασφάλεια 
σε αυτές τις περιοχές και προς το 
παρόν άδεια για κάτι τέτοιο δεν έχει 
δοθεί ενώ τα ισραηλινά μαχητικά 
εξακολουθούν να σαρώνουν ολό-
κληρη την περιοχή.

Τι αλλάζει στη χερσαία 
επιχείρηση στη Ράφα  
- Ζήτημα πολιτικής επιβίωσης για τον Νετανιάχου

Κάλεσμα για υπευθυνότητα από 
τις ΗΠΑ και την Κίνα για τον τρόπο 
που διαχειρίζονται τις διαφορές 
τους απηύθυνε ο Αμερικανός 
υπουργός Εξωτερικών Άντονι 
Μπλίνκεν κατά τη δεύτερη επί-
σκεψή του στη χώρα προτού συμ-
πληρωθεί ένας χρόνος. 

«Έχουμε υποχρέωση στους 
λαούς μας —και επίσης στον 
κόσμο— να χειριζόμαστε τις σχέ-
σεις ανάμεσα στις δυο χώρες μας 
με υπεύθυνο τρόπο», τόνισε ο κ. 
Μπλίνκεν στη Σαγκάη, όπου συναν-
τήθηκε με τον επικεφαλής της το-
πικής οργάνωσης του κινεζικού 
Κομμουνιστικού Κόμματος. 

O Μπλίνκεν κάλεσε ακόμη την 
Κίνα να παράσχει ίσους όρους αν-
ταγωνισμού για τις αμερικανικές 
επιχειρήσεις.  
Πρόκειται για ένα ζήτημα με ιδι-

αίτερη σημασία για τον πρόεδρο 
Τζο Μπάιντεν την τρέχουσα εκλο-
γική χρονιά. 
Το ταξίδι του Μπλίνκεν είναι η πιο 
πρόσφατη επαφή υψηλού επιπέδου 
μεταξύ των δύο εθνών που, μαζί με 
τις ομάδες εργασίας για θέματα 
από το παγκόσμιο εμπόριο έως τη 
στρατιωτική επικοινωνία, έχουν 
μετριάσει τη δημόσια οξύτητα που 
οδήγησε τις σχέσεις σε ιστορικά 
χαμηλά στις αρχές του περασμέ-
νου έτους. 
Ο επικεφαλής της αμερικανικής 
διπλωματίας έφθασε στην Κίνα την 
Τετάρτη (24/4) με αποστολή να αυ-
ξήσει την πίεση στην Κίνα για διά-
φορα ζητήματα, ειδικά την 
υποστήριξη της στη Ρωσία, και 
ταυτόχρονα να επιδιώξει περισσό-
τερη σταθερότητα. 
Άρχισε την επίσκεψή του στη 

Σαγκάη, όπου 
αναμένετα ι 
να παρακο-
λ ο υ θ ή σ ε ι 
αγώνα μπά-
σκετ ανάμεσα 
σε δυο κινεζι-
κές ομάδες με αρκετούς αμερικα-
νούς παίκτες στις συνθέσεις τους. 
Ο κ. Μπλίνκεν αναμένεται αύριο 
στο Πεκίνο, για σειρά συναντή-
σεων με κινέζους ηγέτες, τους 
οποίους σκοπεύει να καλέσει να 
επιδείξουν αυτοσυγκράτηση, 
καθώς ετοιμάζεται να αναλάβει κα-
θήκοντα νέος πρόεδρος στην Ταϊ-
βάν. 
Ο Άντονι Μπλίνκεν αναμένεται 
να συνεχίσει την προσπάθεια απο-
κλιμάκωσης των εντάσεων ανά-
μεσα στις δυο μεγαλύτερες 
οικονομίες του κόσμου, που ξεκί-

νησε με την επίσκεψή του τον Ιού-
νιο του 2023. 
Η επίσκεψη του ΥΠΕΞ, που ακο-
λουθήθηκε από τη σύνοδο κορυ-
φής του Τζο Μπάιντεν και του 
κινέζου ομολόγου του Σι Τζινπίνγκ 
στο Σαν Φρανσίσκο τον Νοέμβριο, 
καθώς και από την αποκατάσταση 
της επαφής των ενόπλων δυνά-
μεων των δυο χωρών, έφερε επί-
σης συνεργασία στον αγώνα κατά 
της φαιντανύλης, συνθετικού ναρ-
κωτικού που ενοχοποιείται για δε-
κάδες χιλιάδες θανάτους από 
υπερβολική δόση στις ΗΠΑ.

Μπλίνκεν από Κίνα: Φερθείτε δίκαια 

 στις αμερικανικές εταιρείες  
- Να λύσουμε τις διαφορές υπεύθυνα



Πρωτοφανής ζήτηση για 
ταλέντα με γνώσεις και 
δεξιότητες βιωσιμότητας, 
τα λεγόμενα «πράσινα» 
ταλέντα, εκδηλώνεται 
παγκοσμίως. Δεν είναι τυ-
χαίο ότι το 70% των εργο-
δοτών, σε παγκόσμιο 
επίπεδο, προσλαμβάνουν 
επί του παρόντος ή σχε-
διάζουν να προσλάβουν 
«πράσινα» ταλέντα και 
άτομα με δεξιότητες βιω-
σιμότητας. 
Σύμφωνα με έρευνα του 
ομίλου ManpowerGroup, η 
υψηλότερη ζήτηση σημει-
ώνεται στον κλάδο της 
Ενέργειας και στην Πλη-
ροφορική. Ειδικότερα, η 
Ενέργεια και οι Υπηρεσίες 
Κοινής Ωφέλειας (81%), η 
Πληροφορική (77%), τα 
Χρηματοοικονομικά και 
Κτηματομεσιτικά (75%), η 
Βιομηχανία και οι Κατα-
σκευές (74%) και οι Μετα-
φορές και η Εφοδιαστική 
Αλυσίδα (73%) βρίσκονται 
στην κορυφή του πίνακα 
κατάταξης με τις υψηλό-
τερες προθέσεις εργοδο-
τών να προσλάβουν 
“πράσινα” ταλέντα για την 
επίτευξη των στόχων βιω-
σιμότητας. 
Παρά τη ζήτηση που εκ-
δηλώνεται, ωστόσο, μόνο 
1 στους 8 εργαζόμενους 
διαθέτει σήμερα περισσό-
τερες από μια “πράσινες” 
δεξιότητες, προκαλώντας 
εκθετική έλλειψη, καθώς 
οι εταιρείες ανταγωνίζον-
ται σε ένα πλαίσιο περιο-

ρισμένου αριθμού ταλέν-
των. 
Οι εργοδότες, όπως ση-
μειώνει και ο ΣΕΠΕ, ανα-
φέρουν την εύρεση 
κατάλληλων υποψηφίων 
(44%), τη δημιουργία απο-
τελεσματικών προγραμ-
μάτων επανεκπαίδευσης 
(39%) και τον προσδιορι-
σμό μεταβιβάσιμων δεξιο-
τήτων (36%) ως τα 
κορυφαία εμπόδια για την 
υλοποίηση προγραμμά-
των “πράσινων” μεταβά-
σεων. 
Σκεπτικισμό δημιουργεί 
η διαπίστωση ότι, ενώ το 
70% των υπαλλήλων γρα-
φείου αναφέρουν ότι 
είναι έτοιμοι να «αγκαλιά-
σουν» την «πράσινη» με-
τάβαση, μόνο το 57% των 
συνομηλίκων τους εργα-
τοτεχνιτών λένε το ίδιο. 
Περιβαλλοντική φήμη 
Η έρευνα αναδεικνύει τη 
μεγάλη σημασία της περι-
βαλλοντικής φήμης για τη 
Gen Z: Τα τρία τέταρτα 
(75%) των υποψηφίων της 
Γενιάς Ζ ερευνούν την 
“πράσινη” φήμη μιας επι-
χείρησης και σχεδόν οι 
μισοί (46%) λένε ότι θα 
επηρεάσει την πιθανό-
τητα επιλογής ενός συγ-
κεκριμένου εργοδότη. 
Σε σοβαρό θέμα εξελίσ-
σεται και το χάσμα γε-
νεών, καθώς το 66% της 
Gen Z και το 64% των Mil-
lennials πιστεύει ότι οι 
προσπάθειες βιωσιμότη-
τας θα ενισχύσουν την 

εργασία τους, σε σύγ-
κριση με μόλις το 44% 
των Baby Boomers. 

«Ο επιταχυνόμενος ρυθ-
μός του παγκόσμιου “πρά-
σινου” μετασχηματισμού 
εντείνει την ανάγκη για 
ταλέντα, σύμφωνα με τη 
νέα μελέτη, που αποκαλύ-
πτει ότι η ζήτηση για 
«πράσινες» δεξιότητες 
υπερβαίνει σημαντικά την 
προσφορά, καθώς οι ερ-
γοδότες αναζητούν εξει-
δικευμένα ταλέντα για 
την επίτευξη φιλόδοξων 
στόχων βιωσιμότητας», 
αναφέρει η μελέτη. 
Διερευνώντας τις προ-
σπάθειες των υπεύθυνων 
προσλήψεων για την από-
κτηση “πράσινων” ταλέν-
των και την αναβάθμιση 
δεξιοτήτων, η έρευνα πα-
ρέχει έναν σαφή ορισμό 
των διαφορετικών κατη-
γοριών θέσεων εργασίας. 
Έτσι, οι «Green» θέσεις 
εργασίας είναι σημερινοί 
ρόλοι που συμβάλλουν 
στην περιβαλλοντική βιω-
σιμότητα, αλλά δεν απαι-
τούν νέες δεξιότητες, 
ενώ οι “Greening” θέσεις 
είναι υφιστάμενοι ρόλοι 
που αποκτούν μεγαλύ-
τερο αντίκτυπο στην περι-
βαλλοντική βιωσιμότητα 
και απαιτούν ορισμένες 
νέες δεξιότητες. 
Επιπλέον, οι «Green+» 
θέσεις εργασίας είναι 
νέοι ρόλοι, που δημιουρ-
γούνται για την επιτά-
χυνση της 
περιβαλλοντικής βιωσιμό-
τητας και θα απαιτήσουν 
πολλές νέες δεξιότητες. 
Τέλος, οι “πράσινες” δε-
ξιότητες είναι οι γνώσεις, 
οι μη τεχνικές ικανότη-
τες, οι αξίες και οι συμπε-
ριφορές που απαιτούνται 
για τη διαβίωση, την ανά-
πτυξη και τη στήριξη μιας 
βιώσιμης και αποδοτικής 
ως προς τη χρήση των 
πόρων, κοινωνίας. 
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Πληροφορική:  

Το 77% των εταιρειών θέλει  

να προσλάβει «πράσινα» ταλέντα

Προσφυγή στη δικαιοσύνη προαναγγέλλει το TikTok 
που χαρακτηρίζει το νομοσχέδιο που υπέγραψε ο 
Τζο Μπάιντεν και απαγορεύει την εφαρμογή, εάν η 
ιδιοκτήτρια εταιρεία ByteDance από την Κίνα δεν 
πουλήσει τα περιουσιακά της στοιχεία στις ΗΠΑ μέσα 
στους επόμενους 9-12 μήνες αντισυνταγματικό. 
Εκπρόσωπος του TikTok εξέδωσε γραπτή δήλωση 
για την πλατφόρμα, υποστηρίζοντας ότι ο νόμος και 
τα γεγονότα είναι με το μέρος της και διαβεβαιώνει 
για την ασφάλεια των δεδομένων των ΗΠΑ. 

«Αυτός ο αντισυνταγματικός νόμος είναι απαγό-
ρευση του TikTok και θα τον αμφισβητήσουμε στο δι-
καστήριο. Πιστεύουμε ότι τα γεγονότα και ο νόμος 
είναι ξεκάθαρα με το μέρος μας και τελικά θα κερ-
δίσουμε», αναφέρεται στην ανακοίνωση του εκπρο-
σώπου, ο οποίος τονίζει στη συνέχεια: 

«Είναι γεγονός ότι έχουμε επενδύσει δισεκατομμύ-
ρια δολάρια για να διατηρήσουμε τα δεδομένα των 
ΗΠΑ ασφαλή και την πλατφόρμα μας απαλλαγμένη 
από εξωτερική επιρροή και χειραγώγηση. Αυτή η 
απαγόρευση θα καταστρέψει 7 εκατομμύρια επιχει-
ρήσεις και θα φιμώσει 170 εκατομμύρια Αμερικα-
νούς. Καθώς συνεχίζουμε να αμφισβητούμε αυτήν 
την αντισυνταγματική απαγόρευση, θα συνεχίσουμε 
να επενδύουμε και να καινοτομούμε για να διασφα-
λίσουμε ότι το TikTok θα παραμείνει ένας χώρος 
όπου οι Αμερικανοί όλων των κοινωνικών στρωμά-
των μπορούν να έρθουν με ασφάλεια για να μοιρα-
στούν τις εμπειρίες τους, να βρουν χαρά και να 
εμπνευστούν».

TikTok: Αντισυνταγματικός  
ο αμερικανικός νόμος  

που απαγορεύει την πλατφόρμα  
– Θα προσφύγουμε δικαστικά 
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Κυκλοφοριακές ρυθμίσεις  
κατά τη διάρκεια εργασιών  
στην Υψηλή Γέφυρα Σερβίων 

 
Ανακοινώνεται μετά από Απόφαση του Διευθυντή της Δι-
εύθυνσης Αστυνομίας Κοζάνης : 
Α) Η απαγόρευση κυκλοφορίας παντός είδους οχήματος, 
στην Εθνική Οδό Κοζάνης-Λάρισας, από τη Χ/Θ 18+900 έως 
τη Χ/Θ 20+300  (Υψηλή Γέφυρα Σερβίων), κατά τη διάρκεια 
εργασιών στην Υψηλή Γέφυρα Σερβίων που βρίσκεται 
στην Εθνική Οδό Κοζά-
νης – Λάρισας. 
B) Η κυκλοφορία των 
οχημάτων να διεξάγε-
ται, ακολουθώντας ένα 
εκ των κάτωθι ενδεικτι-
κώς αναφερόμενων 
δρομολογίων:   
1. Από Αθήνα, Λάρισα 
κ.τ.λ., για Κοζάνη μέσω 
του αυτοκινητοδρόμου 
(Ε92) για Τρίκαλα-Καλαμπάκα, Εθνική Οδός Τρικάλων–
Γρεβενών, Εγνατία Οδό προς Κοζάνη και αντιστρόφως.  
2. Από Αθήνα, Λάρισα κ.τ.λ., για Κοζάνη μέσω της Εθνικής 
Οδού Λάρισας – Κοζάνης, Ελασσόνας, Δεσκάτης, Γρεβε-
νών, Εγνατίας Οδού για Κοζάνη και αντιστρόφως.  
3. Από Αθήνα, Λάρισα κ.τ.λ., για Κοζάνη μέσω ΠΑΘΕ, 

(Αθήνα - Θεσσαλονίκη) και από κόμβο με Εγνατία Οδό (Ανι-
σόπεδο Κόμβο Κλειδιού) προς Βέροια και Κοζάνη και αντι-
στρόφως.  
4. Τα οχήματα με μέγιστο ύψος τεσσάρων (4) μέτρων, από 
το 30ο χλμ. της Ε.Ο. Κοζάνης-Λάρισας (διασταύρωση 
Αυλών)-Αυλές-Γούλες-Ρύμνιο-Γέφυρα Ρυμνίου- Επαρ-
χιακή οδός Ρυμνίου-Αιανής, Αιανή-Δημοτική Οδός Αγίου 
Αθανασίου, Δημοτική Οδός Αιανού, Επαρχιακή Οδός Κο-
ζάνης- Αιανής- Κυκλικός Κόμβος εισόδου Κοζάνης-Βα-
τερό- Ενωτική Οδός ή Εγνατία και αντιστρόφως. 
5. Οι οδηγοί όλων των οχημάτων που κινούνται στην 
Επαρχιακή Οδό Κοζάνης-Ρυμνίου και αντιστρόφως, δύνα-
ται να επιλέγουν τις κάτωθι διαδρομές: 
• Επαρχιακή Οδός Ρυμνίου–Αιανής, Αιανή-Δημοτική 
Οδός Αγίου Αθανασίου, Δημοτική Οδός  Αιανού,  Επαρ-
χιακή  Οδός  Κοζάνης-Αιανής-Κυκλικός  Κόμβος εισόδου 
πόλεως Κοζάνης- Βατερό- Ενωτική Οδός ή Εγνατία Οδός 
και αντιστρόφως. 
•Επαρχιακή οδός Ρυμνίου-Αιανής-υπό χαρακτηρισμό 
οδικό δίκτυο Ρύμνιο-Καισαρειά- Διασταύρωση Καρυδίτσας 
και αντιστρόφως. 

•Επαρχιακή οδός Ρυμνίου-Αιανής-υπό χαρακτηρισμό 
οδικό δίκτυο Ρύμνιο-Καισαρειά-Επαρχιακή Οδό Σπάρτου-
Διασταύρωσης Βαθυλάκκου (13ο χλμ. Ε.Ο. Κοζάνης-Λάρι-
σας) και αντιστρόφως. 
Γ) Η απαγόρευση της στάσης και στάθμευσης παντός 
οχήματος, στις   οδούς εντός των Δημοτικών Διαμερισμά-
των Ρυμνίου, Αιανής και Λευκοπηγής, που διέρχονται τα 
οχήματα σύμφωνα με το ενδεικτικώς αναφερόμενο 4Ο 
δρομολόγιο της ανωτέρω (Β) παραγράφου.  
Δ) Ανώτατο επιτρεπόμενο όριο ταχύτητας επί της Γέφυ-
ρας Ρυμνίου, ορίζεται τα 40 χλμ/ώρα, μετά την τοποθέ-
τηση της κατάλληλης σήμανσης. 
Ε) Από τις ανωτέρω απαγορεύσεις εξαιρούνται τα οχή-
ματα άμεσης ανάγκης. 
Ζ) Η απαγόρευση διέλευσης από την Υψηλή Γέφυρα Σερ-
βίων στους μη έχοντες εργασία πεζούς, για λόγους ασφά-
λειας του εργοταξίου. 
Η) Η διάρκεια των κυκλοφοριακών ρυθμίσεων θα έχει 
ισχύ την Κυριακή (28-04-2024) και από ώρες 10:00 έως 
18:00΄. 
 
 

Εξιχνιάσθηκε, από αστυνομικούς 
του Τμήματος Ασφάλειας Κοζάνης, 
περίπτωση κλοπής που τελέσθηκε 

σε βάρος ημεδαπής  
στην πόλη της Κοζάνης  

 
Εξιχνιάσθηκε, από αστυνο-
μικούς του Τμήματος Ασφά-
λειας Κοζάνης, κλοπή που 
τελέσθηκε σε βάρος ημεδα-
πής στην πόλη της Κοζάνης 
και σχηματίσθηκε σχετική 
ποινική δικογραφία σε βάρος 
23χρονης ημεδαπής. 
Συγκεκριμένα, μετά από 
αστυνομική έρευνα προ-
έκυψε ότι, πρωινές ώρες της 
14-04-2024, η 23χρονη πλη-
σίασε 82χρονη ημεδαπή στην Κοζάνη και με τη μέθοδο του 
εναγκαλισμού, κατάφερε να αφαιρέσει από το λαιμό της,  
ένα (1) χρυσό σταυρό με χρυσή αλυσίδα, αξίας περίπου -
1.000- ευρώ. 
Προανάκριση για την υπόθεση ενήργησε το Τμήμα Ασφά-
λειας Κοζάνης, ενώ η δικογραφία που σχηματίσθηκε σε 
βάρος της 23χρονης, θα υποβληθεί στον κ. Εισαγγελέα 
Πλημμελειοδικών Κοζάνης. 



2461027783
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ΚΙΝΗΜΑΤΟΘΕΑΤΡΟ 

ΟΟΛΛΥΥΜΜΠΠ ΙΙ ΟΟΝΝ   
www.cineolympion.gr

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 
 

Προβάλλεται η παιδική ταινία  
ΚΟΥΝΓΚ ΦΟΥ ΠΑΝΤΑ 4 

 
1 ΠΡΟΒΟΛΗ 6.30 στα Ελληνικά  

 
Προβάλλεται η ταινία τρόμου των UNBOXHOLICS 

ΜΗΝ ΑΝΟΙΓΕΙΣ ΤΗΝ ΠΟΡΤΑ 
 

Πρωταγωνιστούν : Φωτεινή Λεβογιάννη, Σάκης 
 Καρπάς 

1 ΠΡΟΒΟΛΗ 9.30 
Πέμπτη 25/04, 2 προβολές 9.30 (Αίθουσα 1) & 9.45 

(Αίθουσα 2) 
 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 
Προβάλλεται η παιδική ταινία  

 
O ΧΟΡΟΣ ΤΩΝ ΦΑΝΤΑΣΜΑΤΩΝ 

 
 1 ΠΡΟΒΟΛΗ 6.30 στα Ελληνικά 

 
Προβάλλεται η νέα ταινία του ΛΟΥΚΑ  

ΓΚΟΥΑΝΤΑΝΙΝΟ  
ΟΙ ΑΝΤΙΠΑΛΟΙ 

 
Πρωταγωνιστούν : ΖΕΝΤΑΓΙΑ, ΤΖΟΣ Ο΄ΚΟΝΟΡ, ΜΑΪΚ 

ΦΑΪΣΤ 
1 ΠΡΟΒΟΛΗ 9.30 (από Παρασκευή 26/04) 

 
 

Για το πρόγραμμα του κιν/φου επισκεφτείτε την 
ιστοσελίδα μας: www.cineolympion.gr

 ΚΙΝ/ΘΕΑΤΡΟ ΟΛΥΜΠΙΟΝ τηλ. 2461022121 
Πρόγραμμα κινηματογράφου  

από Πέμπτη  25/04/2024 έως και Τετάρτη 
01/05/2024 
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Ο Καιρός στην Κοζάνη 
 για 4 ημέρες 

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ 
ΩΡΙΓΕΝΟΥΣ 6 

ΤΗΛ: 2461026651 

ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΕΛΕΝΗ 
ΠΛ. ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 3 

ΤΗΛ: 2461034343

ΚΑΠΕΤΑΝΟΥ ΑΓΝΟΥΛΑ ΣΙΑ Ο.Ε. 

ΠΕΡΔΙΚΚΑ 2 

ΤΗΛ: 2463023994 

 

ΚΩΤΣΙΔΟΥ ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ 

ΒΑΣΙΛΕΩΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 61 

ΤΗΛ: 2463054688

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΦΗΜΕΡΕΥΟΝΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΩΝ  
ΔΗΜΟΥ ΚΟΖΑΝΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΦΗΜΕΡΕΥΟΝΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΩΝ  
ΔΗΜΟΥ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ

Περιβάλλον

Μόνο 40 από τις 100 μεγαλύτερες ιδιωτικές εταιρείες 
του κόσμου έχουν θέσει στόχους καθαρών μηδενικών 
εκπομπών άνθρακα για την καταπολέμηση της κλιματι-
κής αλλαγής, σύμφωνα με την τελευταία έκθεση του Net 
Zero Tracker. 
Ωστόσο, για να εκπληρώσει ο κόσμος τη Συμφωνία του 
Παρισιού του 2015 για τον περιορισμό της υπερθέρμαν-
σης του πλανήτη κατά 1,5 βαθμό Κελσίου, όλες οι εται-
ρείες πρέπει να μειώσουν τις εκπομπές αερίων. 
Η έλλειψη πιέσεων από την αγορά και τη φήμη στις 
ιδιωτικές εταιρείες σε σύγκριση με εκείνες που είναι ει-
σηγμένες στις κεφαλαιαγορές, μαζί με την απουσία κα-
νονισμών ευθύνονται για την αργή υιοθέτηση των 
δεσμεύσεών τους για το κλίμα, δήλωσε στο Γαλλικό 
Πρακτορείο ο John Lange του Net Zero Tracker. 

«Νομίζω ότι τα πράγματα αλλάζουν και στα τρία αυτά 
μέτωπα», πρόσθεσε. 
Η έκθεση συνέκρινε 200 από τις μεγαλύτερες δημό-
σιες και ιδιωτικές εταιρείες του κόσμου με βάση τις ανα-
φερόμενες στρατηγικές μείωσης των εκπομπών και 
τους καθαρούς μηδενικούς στόχους. 
Διαπίστωσε ότι μόνο 40 από τις 100 ιδιωτικές εταιρείες 
που αξιολογήθηκαν είχαν καθαρούς μηδενικούς στό-
χους, σε σύγκριση με 70 από τις 100 εισηγμένες στο 
χρηματιστήριο εταιρείες. 
Από τις ιδιωτικές εταιρείες που έχουν θέσει στόχους, 
μόλις οκτώ έχουν δημοσιεύσει σχέδια για το πώς θα 
τους επιτύχουν. 

«Μια υπόσχεση χωρίς σχέδιο δεν είναι υπόσχεση, είναι 
ένα γυμνό κόλπο δημοσίων σχέσεων», ανέφερε η έκ-
θεση. 
Έρχονται κανονισμοί 
Όπως υπογραμμίζει το euractiv, μόνο δύο εταιρείες – η 

Ikea και ο αμερικανικός κολοσσός μηχανολογίας Bechtel 
– απέκλεισαν το ενδεχόμενο να χρησιμοποιήσουν αμφι-
λεγόμενες πιστώσεις άνθρακα για να επιτύχουν τους κα-
θαρούς μηδενικούς στόχους τους, αναφέρει η έκθεση. 
Οι πιστώσεις άνθρακα επιτρέπουν στις επιχειρήσεις να 
αντισταθμίσουν τις εκπομπές τους κατευθύνοντας χρή-
ματα προς ένα έργο που μειώνει ή αποφεύγει τις εκπομ-
πές, όπως η προστασία των δασών, αλλά οι επικριτές 

λένε ότι έτσι δίνεται ένα «παραθυράκι» στις εταιρείες 
να συνεχίσουν να ρυπαίνουν. 
Εν τω μεταξύ, καμία από τις οκτώ εταιρείες ορυκτών 
καυσίμων που περιλαμβάνονται στην έκθεση δεν βρέ-
θηκε να έχει καθαρό μηδενικό στόχο, σε σύγκριση με το 
76% των μεγαλύτερων δημόσιων επιχειρήσεων του κλά-
δου. 
Υπήρξε επίσης μικρή βελτίωση στα στοιχεία σε σύγ-
κριση με μια προηγούμενη ανάλυση που έγινε το 2022, 
«παρά τη μαζική άνοδο των ρυθμίσεων σε όλο τον 
κόσμο», είπε ο Lang. 
Πολλές δικαιοδοσίες, συμπεριλαμβανομένου του Ηνω-
μένου Βασιλείου, έχουν υιοθετήσει κανονισμούς απο-
κάλυψης κλίματος. 
Άλλοι έχουν κανονισμούς στον ορίζοντα, με τους επι-
χειρηματικούς κόμβους της Καλιφόρνια και της Σιγκα-
πούρης να απαιτούν αναφορά εκπομπών αερίων 
θερμοκηπίου από το 2027. 
Η Ευρωπαϊκή Ένωση εισήγαγε επίσης δύο κανονι-
σμούς για το κλίμα — την Οδηγία για την Έκθεση για 
την Εταιρική Αειφορία (CSRD) και την Οδηγία για τη Δέ-
ουσα Επιμέλεια για την Εταιρική Αειφορία (CSDDD) — 
οι οποίοι θα απαιτήσουν σύντομα από χιλιάδες μεγάλες 
εταιρείες να αναφέρουν τις κλιματικές επιπτώσεις και 
τις εκπομπές τους και να λάβουν μέτρα για τον περιορι-
σμό τους. 

«Προσπαθούμε να κάνουμε τις ιδιωτικές εταιρείες να 
καταλάβουν τι τους έρχεται», είπε ο Λανγκ. 

«Trickle-down effect» 
Οι πολιτικές της ΕΕ θα έχουν εκτεταμένες επιπτώσεις 
ιδίως, στοχεύοντας όχι μόνο τις εταιρείες που εδρεύουν 
στο μπλοκ, αλλά και εκείνες που ενδέχεται να έχουν την 
έδρα τους αλλού με υποκαταστήματα ή θυγατρικές 
εντός των κρατών μελών. 
Ωστόσο, δύο ευρωπαϊκές ιδιωτικές εταιρείες, συμπε-
ριλαμβανομένης της γαλλικής αλυσίδας υπεραγορών E. 
Leclerc, επισημάνθηκαν στην έκθεση ότι είχαν θέσει στό-
χους μείωσης των εκπομπών. 
Ο E.Leclerc είπε στο Γαλλικό Πρακτορείο ότι η εταιρεία 
έχει καταβάλει προσπάθειες για πιο βιώσιμες πρακτικές, 
όπως η εξάλειψη της χρήσης πλαστικών σακουλών μιας 

χρήσης, και «δεσμεύεται να θέσει βραχυπρόθεσμους 
στόχους μείωσης των εκπομπών σε ολόκληρη την εται-
ρεία». 
Αλλά με την επιβολή των κανονισμών της ΕΕ να πλη-
σιάζει, οι εταιρείες δεν θα είναι σε θέση να «αποφύ-
γουν» τους κλιματικούς στόχους για πολύ ακόμη, 
δήλωσε στο Γαλλικό Πρακτορείο η Sybrig Smit του Ινστι-
τούτου NewClimate. 

«Είναι πραγματικά αρκετά στεγανό. Εάν οι εταιρείες 
θέλουν να δραστηριοποιηθούν στην Ευρώπη, θα πρέπει 
να αντιμετωπίσουν τις συνέπειες», είπε. 
Οι εταιρείες που αναλύθηκαν αντιπροσωπεύουν περί-
που το 23% της παγκόσμιας οικονομίας, με την πλειονό-
τητα να εδρεύει είτε στην Κίνα, στις Ηνωμένες 
Πολιτείες ή σε κράτη της ΕΕ – τους μεγαλύτερους εκ-
πομπούς αερίων του θερμοκηπίου, είπε ο Λανγκ. 
Οποιεσδήποτε αλλαγές κάνουν οι εταιρείες για να συμ-
μορφωθούν με τους νέους κανονισμούς θα έχουν ση-
μαντικά οφέλη για το περιβάλλον. 

«Έχουν ένα τέτοιο αποτέλεσμα. Κάθε φορά που μια 
τόσο μεγάλη εταιρεία εφαρμόζει κάτι πραγματικό, θα 
έχει τεράστια επίδραση στον υπόλοιπο κλάδο στον οποίο 
δραστηριοποιείται», είπε ο Smit.

Κλιματική αλλαγή: Χωρίς στόχο  
για μηδενικές εκπομπές,  
πάνω από τις μισές ιδιωτικές εταιρείες



Αγχωτική αλλά πολύ σημαντική νίκη  με 2-1, (σκορ ημιχρόνου 1-0), πέτυχε  
ο Εορδαϊκός  στο Αιμίλιος Θεοφανίδης,  επί της νεανικής  ομάδας  της Κα-
στοριάς.  
Τα γκολ του αγώνα πέτυχαν το 1-0 ο Νίκολι, η Καστοριά  ισοφάρισε προ-
σωρινά με τον Σαχινίδη αλλά άμεση ήταν   η απάντηση  του Εορδαϊκού  που 
με εύστοχο  χτύπημα πέναλτι  του Τσαγκαλίδη έγραψε το τελικό  2-1.  
Δοκάρι  είχε ο Εορδαϊκός  με το Νίκολι. 
Η νίκη  αυτή,  φέρνει ένα βήμα πιο κοντά  τον Εορδαϊκό  για την πολυπό-
θητη  παραμονή του στην  κατηγορία.   
Στο τελευταίο  παιχνίδι  την Κυριακή (28/4), ο Εορδαϊκός  θα υποδεχτεί σε 
ένα  ματς  ζωής  και θανάτου  τον Αστέρα  Πετριτής. 
Με νίκη  οι Πτολεμαϊδιώτες θα κερδίσουν  την παραμονή τους στην κατη-
γορία.  Για το λόγο  αυτό διοίκηση Νίκος Κατακαλίδης  και ποδοσφαιριστές 
καλούν  τον κόσμο  την Κυριακή στο γήπεδο  να τους βοηθήσει  σε αυτή την 
προσπάθεια και στο τέλος  του παιχνιδιού να πανηγυρίσουν όλοι μαζί την πα-
ραμονή της ομάδας στην Γ εθνική  κατηγορία.  

33η αγωνιστική 
Αστέρας Πετρι 
τή - ΑΕ Λευκίμμης  0-2       
Εορδαϊκός - Καστοριά ΑΣ 1980  2-1            
Σβορώνος - Ζάκυνθος 4-1 
ΑΟ Νέας Αρτάκης - Εθνικός Νέου Κεραμιδίου     1-1    
Κιλελέρ - Πιερικός 2-0 
ΑΟ Τρίκαλα - Θύελλα Κατσικά 2-0 
Αστέρας Λιανοκλαδίου Σταυρού - Αναγέννηση Άρτας 0-2 
Θεσπρωτός - ΠΟ Φήκη  3-0α.α. 
Βατανιακός - Μαγνησιακός   3-0 α.α  
Βαθμολογία 
Εθνικός Νέου Κεραμιδίου  75 
ΑΟ Νέας Αρτάκης 73 
Σβορώνος 69 
Πιερικός 55 
Ζάκυνθος 55 
Κιλελέρ 53 
Αστέρας Λιανοκλαδίου Σταυρού 52 
Αναγέννηση Άρτας 51 
Εορδαϊκός 50 
Θεσπρωτός 49 
ΑΟ Τρίκαλα 49 
Αστέρας Πετριτή 47 
Θύελλα Κατσικά 45 
Καστοριά ΑΣ 1980 33 
Λευκίμμη 33 
Βατανιακός 31 
ΠΟ Φήκης -8 

Μαγνησιακός  -14 
*ο Μαγνησιακός αποβλήθηκε από το πρωτάθλημα 
** ο ΠΟ Φήκης αποσύρθηκε από το πρωτάθλημα 
 Επόμενη αγωνιστική - 28/04/2024, 16:00 
Εορδαϊκός - Αστέρας Πετριτή 
ΑΕ Λευκίμμης - Θεσπρωτός 
Καστοριά ΑΣ 1980 - Σβορώνος   
Ζάκυνθος - Βατανιακός 
Εθνικός Νέου Κεραμιδίου - Κιλελέρ 
Πιερικός - Αναγέννηση Άρτας 
Θύελλα Κατσικά - Αστέρας Λιανοκλαδίου Σταυρού 
Μαγνησιακός - ΑΟ Τρίκαλα         
ΠΟ Φήκης - ΑΟ Νέας Αρτάκης 
 

Όπως σας είχαμε ενημερώ-
σει πριν από μερικές ημέρες, 
είχε ήδη γίνει προεργασία για 
την διοργάνωση στην πόλη 
μας της Προκριματικής Φάσης 
του Πανελληνίου Πρωταθλή-
ματος Νεανίδων, η οποία τε-
λικά καρποφόρησε και 
λήφθηκαν οι τελικές αποφά-
σεις από την Ομοσπονδία. Να 
σημειώσουμε ότι πολύτιμη 
συμβολή για την ανάληψη της 
διοργάνωσης είχαν η Περιφέ-
ρεια Δυτικής Μακεδονίας και 
ο Δήμος Κοζάνης μαζί βέβαια 
με την Ε.ΚΑ.Σ.ΔΥ.Μ. 
Στο τριήμερο 26 έως 28 Απρι-
λίου θα διεξαχθεί στο Δ.Α.Κ. 
Κοζάνης (Ι. Σκαρκαλά) ο 1ος όμιλος στον οποίο θα συμμετέχουν ο Ηρακλής 
Κοζάνης, η Ιερισσός, η Ολυμπιάδα Αλεξανδρούπολης και ο Πιερικός Αρχέ-
λαος. 
Το πρόγραμμα των αγώνων είναι: 
26/4 
17:00 Ολυμπιάδα Αλεξανδρούπολης - Ηρακλής Κοζάνης 
19:30 Ιερισσός - Πιερικός Αρχέλαος 
27/4 
14:00 Πιερικός Αρχέλαος - Ολυμπιάδα Αλεξανδρούπολης 
16:30 Ηρακλής Κοζάνης - Ιερισσός 
28/4 
10:00 Ολυμπιάδα Αλεξανδρούπολης - Ιερισσός 
12:30 Πιερικός Αρχέλαος - Ηρακλής Κοζάνης 
Μία από τέσσερις συμμετέχουσες θα προκριθεί στις 8 καλύτερες ομάδες 
της Ελλάδας στην Τελική Φάση από 7 έως 12 Μαΐου. 
Περιμένουμε το μπασκετικό κοινό της Κοζάνης, αλλά και της υπόλοιπης 
Δυτικής Μακεδονίας, να γεμίσει το γήπεδο για να απολαύσει το θέαμα που 
θα προσφέρουν οι ομάδες και να δώσει στα κορίτσια του Ηρακλή Κοζάνης 
την ώθηση που χρειάζονται για κάνουν το παραπάνω βήμα. 
Καλή επιτυχία κορίτσια!!!
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Γ’ Εθνική: Αγχωτική αλλά  
σπουδαία νίκη πέτυχε 

 ο Εορδαϊκός επί  
της νεανικής Καστοριάς  

- Τα αποτελέσματα της 33ης αγωνιστικής και η βαθμολογία

Η Β' Φάση του Πανελληνίου 
Πρωταθλήματος Νεανίδων 

στην Κοζάνη


